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Gratulation an unsere  
vier Turnerinnen Volleyball im Herbst

Online auf Facebook & 
www.tsv-nord.de

Auf den Spuren  
der Samurai

Billard Pool Champion  
künftig beim TSV Nord



Überall sicher
bezahlen?
Kein Problem!

Informieren Sie sich jetzt
über die vielfältigen
Einsatzmöglichkeiten
und Vorteile des
Sparkassen-Girokontos.
 
Mehr Informationen auf
www.spk-in-ei.de 

Weil’s ummehr als Geld geht.



für Vereine sind es derzeit keine 
einfachen Zeiten. Die wirtschaftlich 
angespannte Lage macht auch vor 
uns nicht halt. Wegbrechende Zu-
schüsse und steigende Kosten stellen 
uns schon in diesem Jahr vor große 
Herausforderungen – und die Aussich-
ten für das kommende Jahr sind leider 
nicht besser. Das bereitet uns Sorge, 
aber auch Ansporn.
Wir müssen reagieren und krea-
tiv werden: zusätzliche Einnahmen 
erschließen, wo es möglich ist, und 
zugleich Ausgaben reduzieren – ohne 
dabei den Sportbetrieb einzuschrän-
ken. Dieser Spagat wird schwierig, 
aber wir sind fest entschlossen, ihn zu 
meistern. In dieser Ausgabe finden Sie 
beispielsweise einen Sonderbericht 
über unsere Vereinszeitung, in dem 
wir vorstellen, wie wir durch neue 
Strukturen mehrere tausend Euro ein-
sparen möchten.
Darüber hinaus arbeiten wir an 
weiteren Ideen und Projekten, damit 
unser Sportangebot auch in Zukunft 
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Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

Christian De Lapuente             Christian Albert
Vorstandsvorsitzender                 Geschäftsführer

lebendig bleibt. Denn unser größ-
ter Schatz sind unsere engagierten 
Übungsleiterinnen und Übungsleiter. 
Sie investieren Woche für Woche viele 
Stunden, um Kindern, Jugendlichen, 
Erwachsenen und Senioren Freude an 
Bewegung und Gemeinschaft zu er-
möglichen. Dafür gilt ihnen mein ganz 
besonderer Dank.
In Zeiten, in denen viele Menschen 
den Gürtel enger schnallen müssen, 
spüren wir auch, dass es der Gastro-
nomie schwerfällt. Deshalb meine 
herzliche Bitte an alle Mitglieder: Un-
terstützen Sie unser Sportrestaurant, 
kommen Sie vorbei und genießen Sie 
die Gemeinschaft – es lohnt sich!
Lassen Sie uns gemeinsam durch die-
se herausfordernde Zeit gehen – mit 
Zusammenhalt, Kreativität und dem 
festen Willen, unseren TSV Nord stark 
zu halten.
Ich wünsche Ihnen und Ihren Familien 
eine schöne und besinnliche Advents- 
und Weihnachtszeit sowie erholsame 
Tage zum Jahresausklang!



INGOLSTÄDTER
AIRPORT EXPRESS

Stündlich 
zum Flughafen 
München.
Mit dem Ingolstädter Airport-Express 
bringen wir Sie zum Flughafen München!

0841/305-464 64

Stündlich Stündlich 

Hier Tickets buchen:

Fährt stündlich!



GESCHÄFTSSTELLE 

Sportrestaurant

Montag Ruhetag 
Dienstag bis Donnerstag ab 16 Uhr 
Freitag und Samstag ab 10 Uhr 
Sonntag ab 10 Uhr bis 15 Uhr 

TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt 

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-nord.de

Gepflegte Gastlichkeit in urgemütlichen Räumen. 
Für jeden Anlass die passenden Räumlichkei-
ten (30-250 Personen).  
Großer Parkplatz – Ideal für Busgesellschaften 
Nähe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

REDAKTIONSSCHLUSS
für Heft 1/2026 18.01.2026 

Bitte per E-Mail oder über unsere Webseite
medien@tsv-nord.de  | www.tsv-nord.de/journal

+49 841 / 545 57
mail@tsv-nord.de
www.tsv-nord.de







Dienstag von 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag von 11.00 – 12.00 Uhr

Unsere Mitarbeiterinnen
sowie Mitglieder des 
Vorstands stehen Ihnen 
in dieser Zeit für Ihre 
Fragen zur Verfügung. Wir sind für Sie vor Ort erreichbar!
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 VORSTAND

Liebe Vereinsmitglieder,

immer wieder erreichen uns Rückfragen, 
warum wir unser Vereinsjournal in Zeiten der 
digitalen Kommunikation – also über E-Mail, 
Homepage und soziale Medien – weiterhin in 
gedruckter Form per Post nach Hause schi-
cken. Diese Frage ist völlig berechtigt, zumal 
die finanziellen Rahmenbedingungen für den 
TSV Nord zunehmend enger werden.
Für das kommende Jahr haben wir von 
der Stadt die Mitteilung erhalten, dass die 
Zuschüsse geringer ausfallen werden und 
gleichzeitig die Gebühren für die Hallennut-
zung steigen. Das bedeutet: Wir müssen noch 
genauer darauf achten, wofür wir Vereinsmit-
tel verwenden.

Ein erheblicher Kostenfaktor ist dabei 
unser Vereinsjournal. Der Druck und Ver-
sand kosten uns aktuell pro Ausgabe rund 
1.500–1.700 Euro. Bei vier Ausgaben im Jahr 
summiert sich das auf etwa 6.000–7.000 Euro 
jährlich. Auch mit Anzeigen und Werbebei-
trägen lässt sich dieser Betrag leider nicht 
decken. 

Aus diesem Grund hat der Vorstand be-
schlossen, die Vereinszeitung künftig 
grundsätzlich digital bereitzustellen.
Dabei ist uns jedoch wichtig, dass niemand 
von Informationen ausgeschlossen wird. Des-
halb wird es weiterhin verschiedene Möglich-
keiten geben, die Zeitung zu erhalten.

Unsere 
Vereinszeitung 
wird digitaler 
Informationen zur Umstellung 
ab der nächsten Ausgabe

So funktioniert es künftig

1. Digitale Ausgabe über die Homepage
Sobald eine neue Ausgabe erscheint, wird sie 
auf unserer Homepage veröffentlicht. Alle 
Mitglieder, von denen wir eine E-Mail-Adresse 
haben, erhalten automatisch eine Nachricht, 
sobald die neue Zeitung online ist. 

2. Gedruckte Exemplare im Vereinsheim
Eine begrenzte Anzahl an gedruckten Exemp-
laren liegt weiterhin in und vor der Geschäfts-
stelle sowie in der Gaststätte zur Mitnahme 
aus. 

3. Weiterhin Postversand auf Wunsch
Wer aus persönlichen oder gesundheitlichen 
Gründen nicht ins Haus kommen kann und 
dennoch eine gedruckte Ausgabe möchte, 
kann sie selbstverständlich weiterhin per 
Post erhalten. Bitte sendet dafür eine kurze 
E-Mail an mail@tsv-nord.de oder ruft in der 
Geschäftsstelle an. Wir nehmen euch dann in 
die Versandliste auf.

Mit dieser Umstellung sparen wir als Verein 
mehrere tausend Euro pro Jahr – Mittel, die 
direkt dem Sportbetrieb und somit allen Mit-
gliedern zugutekommen. Gleichzeitig stellen 
wir sicher, dass alle Interessierten weiterhin 
Zugang zu den Vereinsinformationen haben.

Vielen Dank für euer Verständnis und eure 
Unterstützung!

Euer Vorstand des TSV Nord

  Passau mit Gery Breckner, Reinhold Daraj, Uli Engel 
und Michael Peuser

KEGELN
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Pause? Gibt’s nicht!Ob selbst angeordnetes Straftraining, Meis-
terschaften oder Seniorenpokal, Stillstand 
gibt es auf der Kegelbahn nicht. Viele sind 
auch in der Sommerpause aktiv und greifen 
zur Kugel, die meisten freiwillig, andere ganz 
offiziell bei Meisterschaften oder Turnieren.AbteilungsversammlungZum Saisonabschluss und zur Planung der 

neuen Saison stand die alljährliche Abtei-
lungsversammlung auf dem Plan. Herbert 
Kummer stellte in seinem Rechenschafts-
bericht vor, was er und die Abteilungsleitung 
geleistet haben. Neben diesem Bericht und dem Rückblick auf das Sportjahr durch 
Andreas Heinz, stand auch die Planung für 
die neue Saison auf der Tagesordnung. Die 
Kegelabteilung wird wieder mit 3 Herren- 
und 2 Damenmannschaften an den Start 
gehen, wobei die meisten als „Gemischte“ 
gemeldet werden.

 Bernd Weichhart & Lisa Kneißl 

Turniere
Dracula-Turnier in LohhofAuf Einladung des diesjährigen Gastgebers 
Lohhof fand das Dracula-Turnier auf den 6 
Bahnen im Ballhausforum Unterschleißheim 
statt. Mit teils sehr guten Ergebnissen konnte 
am Ende der 3. Platz erspielt werden. Bester 
Spieler der Nordler war Andreas Heinz in 
seinem Abschiedsspiel mit 574 Holz.

Jubiläumsturnier BSG 2000 PassauAuf den Weg nach Passau machten sich 4 
Männer zur Feier des 25-jährigen Bestehens 
der BSG 2000, dem vormaligen Club von 
Michael Peuser. Mit einer sehr geschlosse-
nen Mannschaftsleistung konnte ein guter 7. 
Platz erreicht werden.
GenerationensprintturnierBeim diesjährigen Generationensprintturnier 
nahm unser Bernd Weichhart zusammen mit 
seiner Nichte Lisa Kneißl (U14, Karlshuld) teil. 
Die Regularien sind schnell erklärt: Es spielen 
2 Personen aus verschiedenen Altersklassen 
zusammen Sprint (10 Volle, 10 Räumen), 
gegen einen Gegner. Beim Bezirksvorent-
scheid in Höchstädt spielten sich die beiden 
bis ins kleine Finale und erreichten den 3. Platz! Somit war die Teil-nahme bei der Baye-rischen Meisterschaft in München gesichert, herzlichen Glückwunsch!In München konnte in der Qualifikationsgrup-pe der 3. Platz erreicht werden, im Achtelfinale war dann aber leider be-reits Schluss. Dennoch, eine tolle Leistung und super Erfahrung!

  Teilnehmer beim Dracula-Turnier
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TURNEN

In diesem Jahr fand vom 28. Mai bis zum 1. 

Juni 2025 das Deutsche Turnfest in Leipzig 

statt. Mit einer kleinen Gruppe Turnerinnen 

sind wir am 29. Mai nach Leipzig gestartet 

und haben uns der großen Turnparty an-

geschlossen. Von Tuju-Party mit Livekonzert, 

über Wettkampf, Seminare, Besuch des Ge-

rätefinales der Turneuropameisterschaft und 

der Leipziger Innenstadt, bis hin zu Mitmach-

angeboten und dem Turn-Warrior haben wir 

mit den Tausend anderen Turnern aus ganz 

Deutschland eine tolle Zeit verbracht. 

Dabei wurden Erinnerungen fürs Leben ge-

schaffen!

Deutsches Turnfest 

2025 in Leipzig

Erlebnisbericht einer unserer Turnerinnen

Das Deutsche Turnfest in Leipzig war ein 

tolles Erlebnis! Es gab viele Mitmachangebo-

te und tolle Shows, wie z.B. einen Parcours 

oder das Feuerwerk der Turnkunst. Auch die 

Wettkämpfe waren spannend, besonders die 

EM im Geräteturnen sorgte für Gänsehaut-

feeling. Ein Highlight war die Übernachtung 

in einer Schule. Mit Feldbett und Schlafsack 

im Klassenzimmer zu schlafen war zwar un-

gewohnt, aber total witzig. 

  Mia Hirsch, 13 Jahre

Außerdem 

haben wir sogar 

einige Turn-Pro-

fis getroffen 

und konnten 

Fotos mit ihnen 

machen. Das 

war richtig cool! 

Insgesamt war 

das Turnfest eine 

super Mischung 

aus Sport, Ge-

meinschaft und 

guter Stimmung. 

Ich freue mich 

schon aufs 

nächste Mal!
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Carolin Noe ist 
Süddeutsche Meisterin

Kegeln:  
Pause? Gibt’s nicht!

Online auf Facebook & 
www.tsv-nord.de

Weltklasse-Billard 
in Ingolstadt

Veränderungen an der 
Seitenlinie



TSV Ingolstadt-Nord 

Weihnachts 
Feier 

Samstag, 21. Dezember 2024 | 15.00 Uhr
Sportrestaurant TSV Ingolstadt-Nord  

Gratis Glühwein & Punsch zum Empfang ab 14.30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich 

Samstag, 21. Dezember 2024 | 15.00 Uhr
Sportrestaurant TSV Ingolstadt-Nord  

Gratis Glühwein & Punsch zum Empfang ab 14.30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich 

Freitag, 19. Dezember 2025 ab 16.00 Uhr
Sportrestaurant TSV Ingolstadt-Nord

Keine Anmeldung erforderlich.



 Kinder ab 3 J. | 3,- €         EINTRITT     Erwachsene | 4,- €

TURNHALLE TSV INGOLSTADT NORD

Buntes Programm mit lustigen Spielen
und Auftritt der Narrwalla Ingolstadt

Kinderfasching

31.01.2026
14.00 bis 18.00 Uhr
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Dieses Jahr am Samstag in unserer Turnhalle!



VORSTAND
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TSV Ingolstadt-Nord 
1897/1913 e.V. 
Wirffelstraße 25 
D-85055 Ingolstadt 
Tel.: +49 (0) 841 54557 
Fax: +49 (0) 841 58757 
E-Mail: tsv-nord@t-online.de 
www.tsv-ingolstadt-nord.de 

TSV TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V. • Wirffelstr. 25 • D-85055 Ingolstadt 

 

Registergericht: Amtsgericht Ingolstadt 
Registernummer: Band 3 Seite 6 VR33 
USt-Id: 124 / 111 / 01191 
 

Sparkasse Ingolstadt 
Konto 37 10 70 
BLZ 721 500 00 

Vorstandsvorsitzender 
Christian De Lapuente 
Mobil: +49 (0)151 21 76 59 28 * vorstand@tsv-nord.de 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Einladung zur  
Außerordentlichen  
Jahreshauptversammlung 
 
Liebe Mitglieder, 
 
gemäß § 8 der Satzung ergeht hiermit die Einladung zur außerordentlichen 
Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung). 
 

Donnerstag, 15. Januar 2026 
19:00 Uhr 

Vereinsgaststätte 
 
Tagesordnung: 
 

1. Begrüßung durch den Vorstandsvorsitzenden 
2. Projekt Padel-Plätze auf den ehemaligen Tennisplätzen – Investoren 
3. Beitragserhöhung Vereinsbeitrag 
4. Bericht aus dem Bereich Gaststätte 
5. Verschiedenes  

 
Viele Grüße! 
 

 
Christian De Lapuente 
Vorstandsvorsitzender 
 

An alle 
Mitglieder 
 
 

Ingolstadt, 08.11.2025 



#Tradition   #Handwerk   #NeuerStandort   #Unsernherrn
#TeamTreubel   #Stilsicher   #Friseurliebe   #LookPerfekt  

www.treubel.de

Friseur-Tradition seit 1957

2 x in Ingolstadt

friseurtreubel
f

Schillerstraße 47
85055 Ingolstadt

Telefon 0841 25599

Münchener Str. 248
85051 Ingolstadt

Telefon 0841 9817645

Natur trifft Farbe
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

Regensburger Str. 238 
85055 Ingolstadt 
Tel. 0841 36669 

www.weigart-fussboeden.de

35

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Schrauben + Werkzeuge 
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 · 85055 Ingolstadt · Tel.: 0841/58091 · Fax: 0841/54133

Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 · Fax: 0841 25925 · info@ingo-seil.de

turnabteilung

Der diesjährige ausflug musste leider wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Wir hoffen, dass im nächsten jahr ein ausflug zustande kommen wird. 

Bei den neuwahlen der Vereinsführung des TsV Ingolstadt nord haben zwei un-
serer Übungsleiterinnen, Marion Trost und Betül Genc einen Posten übernommen. 
Marion Trost ist Geschäftsführerin und Betül Genc jugendleiterin. Wir gratulieren 
zur Wahl und wünschen gutes Gelingen. 

Dieses jahr beginnt das Turnen für alle gleichzeitig mit schulbeginn, da die Turn-
halle die gesamten Ferien gesperrt ist. 

Die Turnabteilung wünscht allen schöne sommerferien!

10-3386_TSV.indd   35 05.08.10   08:26



Feier geplant?

tsv-nord.de/sportrestaurant.de

Egal ob 10 oder 250 Personen. Wir haben die 
ideale Räumlichkeit für jeden Anlass.

Ideal auch für Tagungen 
oder Versammlungen:
• Flexible Raumgrößen
• Beamer, TV, Mikrofon vor Ort
• Verpflegungsoptionen

 0841 / 547 57

Mit viel Freude und Stolz dürfen 
wir ankündigen, dass neben Bernd 
Singer und Franz Heigl im Karam-
bolage-Artistique nun ein weiteres 
„Billard-Schwergewicht“ in Zukunft 
beim TSV Nord seine Zelte auf-
schlagen wird. 
Der zig-fache Europa- und Deut-
sche Meister in verschiedensten 
Pool-Billard-Disziplinen Ralf Sou-
quet wird ab November regelmäßig 
im TSV Nord trainieren. 
Dazu finden in Bälde einige kleine 
Umbauarbeiten statt, worunter 
auch ein neuer, zusätzlicher Pool-
tisch fällt. 
Die Abteilung freut sich sehr über 
den Zuwachs, der vielleicht auch 
noch weitere interessierte Billard-
begeisterte in den Verein bringt. 
Neben Ralf Souquet freut sich die 
Abteilung ebenfalls über 5 weitere 
Pool und Snookerspieler, die in 
diesem Jahr bei uns aufgenommen 
werden konnten.

Ralf Souquet

Billard Pool Champion künftig beim TSV Nord
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Saisonauftakt bei den Nordlern
Neue Gesichter, schwieriger Start, gemeinsamer Weg
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FUSSBALL

Der TSV Ingolstadt Nord ist mit beiden 
Herrenmannschaften in die neue Saison 
gestartet. Mit neuen Trainern, veränder-
ten Kadern und unterschiedlichen Voraus-
setzungen. Was beide Teams verbindet, ist 
der Wille, sich zu entwickeln und gemein-
sam durch die Saison zu gehen.
Erste Mannschaft: Viel Veränderung, 
schwieriger Start
Bei der ersten Mannschaft gab es vor der 
Saison einen umfassenden Umbruch. 
Nach dem Ende der vierjährigen Amts-
zeit von Spielertrainer Onur Keskin hat 
Mathäus Wieczorek das Amt des Chef-
trainers übernommen. Unterstützt wird 
er von Alen Patak und Artan Halimi, die 
gemeinsam in ihre erste Trainerstation 
gestartet sind.
Auch im Kader hat sich viel getan. Einige 
Spieler haben den Verein verlassen, neue 
Spieler sind dazugekommen. Dass eine 
neu zusammengestellte Mannschaft 
Zeit braucht, um sich zu finden, war zu 
erwarten. Der Start in die Saison verlief 
entsprechend schwierig. Die erste Mann-
schaft steht derzeit im Tabellenkeller der 
Kreisklasse. Der Verein vertraut dem neu-
en Trainerteam und ist überzeugt, dass 
sich die Mannschaft im Laufe der Runde 
stabilisieren wird.
Zweite Mannschaft: Schwieriger Start, gute 
Entwicklung

In der zweiten Mannschaft hat zur neuen 
Saison Shkodran Sulimani das Traineramt 
übernommen. Der Start war nicht einfach, 
doch die Mannschaft hat sich mit der Zeit 
gefangen. Nach anfänglichen Schwierig-
keiten sind die Leistungen in den vergan-
genen Wochen deutlich stabiler gewor-
den. Das Team tritt geschlossener auf und 
zeigt eine positive Entwicklung.
Ein gemeinsamer Weg
Beide Mannschaften befinden sich in 
unterschiedlichen Phasen. Während sich 
die erste Mannschaft in neuer Konstella-
tion noch finden muss, hat sich die zweite 
Mannschaft zuletzt stabilisiert. Der TSV 
Ingolstadt Nord begleitet diesen Prozess 
mit Vertrauen und der Überzeugung, dass 
sich kontinuierliche Entwicklung lohnt.
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Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Anzeigengröße 90 mm hoch x 127 mm breit

Schrauben + Werkzeuge 
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 · 85055 Ingolstadt · Tel.: 0841/58091 · Fax: 0841/54133

Seile und Hydraulik
INGO-SEIL

INGO-SEIL GmbH · Willibald-Schwab-Str. 10 · 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 · Fax: 0841 25925 · info@ingo-seil.de

Stempel • Schilder • Pokale • Pylone

Industriegravuren • Laser-Gravuren • Zinnwaren

Wegleitsysteme • Folienschriften • Fahrzeugbeschriftung

Fototassen und- Krüge • Transfer-Druck • Vereinsbedarf

Bierkrüge • Dartzubehör • T-Shirts

&
Stempel-Service

Gärtner

www.stempel-zacharias.de • info@stempel-zacharias.de

Niederl.: Handwerkerhof 1
Gewerbegebiet an der B16
85088 Vohburg/Rockolding
Tel.: 08457 / 935302
Fax: 08457 / 935307

Helmut

Z SACHARIA
INGOLSTADT

Inhaber: Renate Gärtner

Gaußstrasse 2
Eingang Gaimersheimer Str.

NGOLSTADT
Tel.: 0841/4545
Fax: 0841/4592

85057 I

10-3386_TSV.indd   18 05.08.10   08:25



Jung und Stark
Am Samstag, den 11. Oktober 2025, traten 
51 Nachwuchsheber aus ganz Bayern 
beim Herbstturnier, ausgerichtet vom ESV 
München-Ost, an.

Die jungen Athletinnen und Athleten ha-
ben sich dabei sowohl in den olympischen 
Disziplinen Reißen und Stoßen gemessen, 
als auch in den Disziplinen Sternlauf, 
Schlussdreisprung und Kugelschockwurf.
Mit dabei waren für den TSV Ingolstadt-
Nord Jana Noe und Ajna Tóth, beide Jahr-
gang 2017.

Jana erreichte mit sechs gültigen Ver-
suchen und einer tollen Leistung von 18 
Kilogramm im Reißen, 24 Kilogramm im 
Stoßen bei einem Körpergewicht von 33 
Kilogramm den ersten Platz in diesem 
Jahrgang. 

Zweite wurde Ajna Tóth mit ebenfalls 
sechs gültigen Versuchen und einer Leis-
tung von 14 Kilogramm im Reißen und 16 
Kilogramm im Stoßen bei einem Körper-
gewicht von 37 Kilogramm.

Auch in den athletischen Disziplinen er-
reichten die Sportlerinnen gute Leistun-
gen.
So warfen beide die 2 Kilogramm schwere 
Kugel auf über 3 Meter. Jana sprang im 
Schlussdreisprung auf 4,5 Meter und lief 
den Sternlauf in unter 16 Sekunden.

VEREINS JOURNAL 15
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BKB-Tag in Ingolstadt
Bericht: Annika und Kerstin Gillner

Am 27. September 2025 waren Roland, Do-
minik, Kerstin und Annika in den Turnhallen 
des Schulzentrums Süd-West in Ingolstadt. 
Dort fand der traditionelle BKB-Tag des 
Bayerischen Karate Bundes statt. Dabei wur-
den viele verschiedene Einheiten rund um 
Karate angeboten, z.B. Tai-Chi, Kata, Kumite, 
Energiearbeit und viele andere. Es durfte 
sowohl die Unter- als auch die Oberstufe teil-
nehmen und bei hochkarätigen Trainerinnen 
und Trainern lernen. Leider wurde der Kurs 
„karatespezifisches WarmUp“ abgesagt, aber 
die Einheit „5 Bunkai Prinzipien“ war eine 
sehr gute Alternative. Später ging es weiter 
mit dem Referenten Elmar Griesbauer zum 
Thema „Kombinationen“. Danach teilte sich 
die Truppe auf: Während Dominik Tai-Chi 
mitmachte, genossen die anderen drei eine 
kurze Mittagspause. Zum Abschluss sammel-
te die Gruppe nochmal in unterschiedlichen 
Bereichen Erfahrungen. Annika und Kerstin 
schnupperten in die Kata-Welt und lernten 
die Kata „Nijushiho“ kennen. Währenddessen 
waren Dominik und Roland im Selbstver-
teidigungsworkshop. Annika hat erzählt „Mir 
hat es sehr Spaß gemacht, aber es war auch 

  Roland, Annika, Kerstin und Dominik 
beim BKB-Tag (Bild: privat)

KARATE
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anstrengend. Am meisten haben mir die Bunkai Prinzipien gefallen.“ Mit vielen frischen Eindrü-
cken und Anregungen für unser Training im TSV Dojo konnten wir nach einem ereignisreichen 
Tag nach Hause gehen und den wohlverdienten Feierabend genießen.

reitzner.de Stammham          Neuburg          Dillingen         Augsburg

IT-LÖSUNGEN

SCAN & PRINT
MANAGED SERVICES

PROZESSBERATUNG

DIGITALISIERUNG

reitzner.de

Dillingen   
Augsburg

IT-LÖSUNGEN

SCAN & PRINT
MANAGED SERVICES

PROZESSBERATUNG

DIGITALISIERUNG

IT-LÖSUNGEN
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Endlich C-Trainer! Prüfung bestanden!

Bericht: Kerstin Gillner

Am Pfingstwochenende war es soweit – 
Dominik, Roland und ich machten uns 
am Samstag Morgen gut gelaunt auf dem 
Weg in die Sportschule Oberhaching. Der 
Ausbildungsleiter Momo begrüßte alle 50 
Teilnehmer aus ganz Bayern pünktlich um 
9 Uhr mit sämtlichen relevanten Informa-
tionen rund um die Ausbildung „C-Trainer 
Breitensport“. Im Anschluss ging es mit 
dem Thema Inklusion Theorie/Praxis los. 
Wir durften ausprobieren, wie es ist, wenn 
jemand mit körperlichen Einschränkungen 
(blind/taub) Karatetechniken ausprobieren 
muss. Das war gar nicht so einfach, wie 
gedacht. Hier ist vor allem das genaue 
Beschreiben der Techniken nötig. Danach 
ging es um die unterschiedlichen Gene-
rationen. Worauf muss man hier achten? 
Welche Merkmale hat welche Generation? 
Der Nachmittag und Abend ging bis 21:30 
Uhr und es ging alles rund um das Thema 
Selbstverteidigung – Was ist Notwehr? Wie 
sieht es mit den gesetzlichen Grundlagen 
aus? Auf was ist in brenzligen Situationen 
zu achten? Völlig geschafft, nutzten wir 
dennoch den Abend nach einer erfrischen-
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den Dusche, um uns mit anderen Teilneh-
mern auszutauschen. Hier war vor allem 
Interessant, wie in anderen Dojos gearbei-
tet/trainiert wird. 
Am nächsten Tag starteten wir gemeinsam 
mit einem Frühstück, ehe es um 9 Uhr wei-
ter ging mit Koordinationstraining. Hierbei 
wurden auch die Letzten wach. Das Thema 
Erholung/Regeneration ist ebenfalls für ein 
gutes Training wichtig, das im Anschluss 
thematisiert wurde. Nach der Mittags-
pause verbrachten wir den Nachmittag bis 
17 Uhr damit, uns mit Kata und Kumite 
auseinanderzusetzen. Der Landeskader-
trainer Kumite Timo Lowinger gab alles, um 
uns das Training in Erinnerung zu behal-
ten. Erschöpft, aber glücklich, den ersten 
Teil geschafft zu haben, fuhren wir voller 
Euphorie zurück nach Ingolstadt. Ab sofort 
hieß es: Online Meeting, Dienstag abends, 
18 Uhr bis 21:30 Uhr. 
In den Online Schulungen haben wir viele 
unterschiedliche Themen mit verschiede-
nen Referenten behandelt: Lehren und Ler-
nen im Karate, Aufsichtspflicht, Prävention 
sexualisierter Gewalt, Anatomische/ physio-

  In Unterhaching fand die Vor-Ort-Ausbildung statt
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logische Grundlagen, Vermittlungsmetho-
dik, Trainingsplanung, Sportverletzungen 
und Sportschäden, Anpassungsvorgänge 
des Organismus. Jedes Online Meeting war 
einzigartig, manches war leichter zu erfas-
sen, manches etwas schwerer.
Während der Online-Phase stand noch eine 
weitere Herausforderung an: Unsere Auf-
gabe war es, ein Training mit den Kindern 
auf Video aufzuzeichnen. Vielen Dank an 
dieser Stelle an all unsere „Video-Kara-
tekas“, die uns hierbei fleißig unterstützt 
haben! Zu den jeweiligen Videos wurde 
noch eine schriftliche Ausarbeitung der 
Inhalte erwartet.
Zum Abschluss der Ausbildung erwartete 
uns nochmal zwei Termine – der BKB Tag 
in Ingolstadt (siehe eigener Bericht) und am 
nächsten Tag die schriftliche Prüfung.
Für die schriftliche Prüfung trafen sich alle 
50 Teilnehmer in „unserer“ Gaststätte in 
Ingolstadt, „um es endlich hinter sich zu 
bringen“. Aufgeregt, das Wissen auf Papier 
zu bringen, nutzten wir die 60 Minuten, 
um einen 6-seitigen Test auszufüllen. Die 
Erleichterung war groß, als wir feststellten, 
dass wir unser gelerntes Wissen richtig gut 
nutzen konnten. Nach Abgabe haben wir 
uns es in der Gaststätte gemütlich gemacht 

und haben gleich noch ein Mittagessen 
bestellt. Auch hier war die Küche wieder 
super und auch andere Karatekas lobten 
unsere Gastronomie.
Zwei Wochen nach der Prüfung kam die 
endgültige Erleichterung: Wir haben be-
standen! Ab den 1. Januar 2026 dürfen 
auch wir den Titel „Karate C-Trainer Brei-
tensport“ tragen.
Vielen Dank an Roland und Dominik, dass 
wir das zu dritt gerockt haben und uns 
immer wieder Mut gemacht haben, das 
gemeinsam durchzuziehen. In einem sind 
wir uns alle Drei einig: Es war die richtige 
Entscheidung, diese Herausforderung als 
Team anzugehen!

  Viele neue C-Trainer! Bild: (privat)

  Roland, Dominik und Kerstin im Hörsaal 



BKB-Verbandstag 
in Regensburg
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Bericht: Heidi Graßl, Max Ries & Petra Meilinger

Am 12. Oktober fand der 22. Verbandstag 
des Bayerischen Karate Bundes (BKB) im 
Jahnstadion in Regensburg statt. Unter den 
145 Vereinsdelegierten waren auch vom TSV 
INGOLSTADT-NORD unser Sensei Max Ries 
und Karate-Abteilungsleiterin Heidi Graßl. 
Nicht nur die Teilnehmenden-Zahl war 
außergewöhnlich hoch, auch die Dauer des 
Verbandstages war mit 9,5 Stunden mehr 
als sportlich. Turnusgemäß fanden Neu-
wahlen des gesamten Präsidiums statt, die 
allein 7,5 Stunden in Anspruch nahmen. 
Neben Präsidium inklusive Schatzmeister 
und Geschäftsführer wurden auch der Leiter 
der Wettkampfkommission sowie sieben Re-
ferenten neu bestimmt, dazu Kassenprüfer, 
Schiedsgericht und Beisitzer. 
Wie inzwischen schon seit vielen Jahre be-
währt, bildeten Max Ries und Heidi Graßl 
zusammen mit BKB-Geschäftsstellenleiter 
Michael Schölz und erstmals Tolga Sarraf, 
internationaler Kampfrichter Shotokan, den 
Wahlausschuss.  
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Unter der souveränen Leitung von Maximi-
lian Ries ging die Marathon-Wahl problem-
los über die Bühne. Viele Teilnehmende 
brachten danach persönlich zum Ausdruck, 
dass „unser“ Team dabei hervorragende 
Arbeit geleistet hat – wie beispielsweise der 
Bezirksvorsitzende Oberbayern, der nach 
der Wahl persönlich per WhatsApp gedankt 
hat, ebenso wie Geschäftsstellenleiter Mi-
chael Schölz. Am Verbandstag selbst haben 
sich der alte und neue Präsident Wolfgang 
Weigert sowie das ganze neu gewählte 
Präsidium nicht nur während der Versamm-
lung, sondern auch ganz persönlich bei Max 
und Heidi bedankt. Fast alle neu gewählten 
Ressortleiter und Referenten haben sich 
angeschlossen.
Fazit: Mit einer solchen Wahlleitung und 
dem neuen Präsidium und Mitgliedern des 
Technischen Ausschusses kann der BKB 
zuversichtlich auf die kommenden vier Jahre 
blicken.
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Erfolgreicher Saisonstart
Die neue Saison hat begonnen – und wie!
Alle Mannschaften starteten mit einem 
Sieg in die Runde, auch zum 2. Spieltag 
waren noch alle ungeschlagen. Erste Er-
gebnishighlights gab es bereits, einmal 
wurde sogar die magische 600er-Marke 
übertroffen.

1. Herren – Bezirksliga Nord
Mit einem klaren 8:0 starteten die Männer 
gegen Lenting in die Punkterunde. Knap-
per ging es da schon bei der SpG Step-
perg/Schönesberg zu, dennoch konnten 
die Punkte mit 5:3 entführt werden. Eine 
klare Angelegenheit war wiederum das 
Heimspiel gegen den TSV Aichach mit 
einem 6:2. Ebenso deutlich, wenn auch 
im Verlauf sehr spannend ging es beim 
Auswärtsspiel in Munningen zu. Das End-
ergebnis zeigt ein 7:1, jedoch war jede Par-

tie mehr als umkämpft. Mit geschlossenen 
Mannschaftsleistungen bieten die Männer 
wenig Angriffsfläche für die Gegner. Mit 4 
Siegen in 4 Spielen sind sie aktuell Tabel-
lenführer der Bezirksliga Nord. Weiter so!

2. Herren – Kreisliga Nord
In der Kreisliga Nord ist unsere 2. Mann-
schaft ebenso vielversprechend in die 
Runde gestartet. Scheinbar ist die Luft 
in der „Zweiten“ gerade in Heimspielen 
mit „Aushelfern“ aus der „Ersten“ sehr 
kegelfreundlich. Im 1. Spiel gewannen die 
Männer mit 5:3 gegen Kipfenberg, wobei 
Martin Grünzel mit 592 Kegeln den Grund-
stein für den Erfolg legte. Auch im zweiten 
Spiel gab es einen Sieg. Mit 7:1 gegen Pött-
mes war dieser jedoch mehr als deutlich. 
Hier avancierte Oswald Eckert zum finalen 
Spielentscheider mit grandiosen 602 Holz!

  Teilnehmer des Sommerfests
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Beim Auswärtsspiel in Mühlried 
war leider nicht viel zu holen 
und die erste Niederlage wurde 
eingefahren. Dennoch steht die 
Mannschaft derzeit sehr gut in 
der Tabelle.

3. Herren (G2) – Kreisklasse A 
Nord 3
Mit einem ungefährdeten Sieg 
und 6:0 startete die 3. Herren 
(Gemischte 2) in Eitensheim in 
die Runde. Eine geschlossene 
Leistung plus ein super Ergeb-
nis von Rainer Krapp (549 Holz) 
waren hier das Mittel zum Sieg. 
Auch im zweiten Spiel gab es ein 
ungefährdetes 6:0 gegen Etting. 
Bei Gut Holz Ingolstadt mussten 
sich die Männer knapp geschla-
gen geben. Auch wenn 5:1 deut-
lich aussieht, waren es doch nur 
22 Kegel Unterschied.

1. Damen – Bayernliga Süd
In der höchsten bayerischen 
Spielklasse sind die Damen mehr 
als gut in die Saison gestartet. 
Beim Auswärtssieg in Lands-
beried/Fürstenfeldbruck zeigten 
die Damen ihre Qualität auf den 
nicht einfachen Bahnen und 
ließen keine Zweifel am Sieg. Im 
Heimspiel gegen TSG Augsburg 
übertrafen die Damen die Marke 
von 3200 Kegeln und konnten 
ebenso ungefährdet gewinnen. 
Erwartet schwerer war das 
nächste Heimspiel gegen die Auf-
steiger vom EV Landshut. Lange 
Zeit wechselte die Anzeige zwi-
schen Unentschieden und Sieg 
hin und her. Doch auf der letzten 
Bahn ließ Anne Denk keine 
Zweifel aufkommen, das Spiel ge-

winnen zu wollen. Maria Stang (573 Holz), Raphaela 
Heinz (560 Holz), Anne Denk (547 Holz) und Hilde 
Kummer (538 Holz) kegelten sich an diesem Spieltag 
in die Heim-Top-10 der Bayernliga. 
Das verlegte Spiel in Moosburg wurde eine erwartet 
spannende Partie. Bis zu den letzten Würfen war al-
les drin, Sieg, Niederlage, Unentschieden. Doch alle 
Damen kämpften aufopferungsvoll bis zum Ende 
und konnten die 2 Punkte erstmals aus Moosburg 
entführen. Was für ein Kampf!
Nun sind die Damen ohne Punktverlust an der 
Tabellenspitze der Bayernliga Süd - der Teamgeist 
stimmt.

Münchener Str. 248 · 85051 Ingolstadt / Unsernherrn  

Telefon 0841 9817645
www.treubel.de friseurtreubel

Unser engagiertes Team ist startklar für Sie!
Vorbeischauen, beraten lassen und 
neue Style-Inspirationen entdecken. 
Die perfekte Auszeit vom Alltag für 
einen frischen Look zu den Festtagen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Parkplätze direkt am Salon.
Busanbindung in wenigen Schritten.
Moderne, helle Räume.

Willkommen bei TreubelWillkommen bei Treubel

Neu in Unsernherrn. Direkt gegenüber vom Peterwirt. 

Nur ein paar Schritte 
zum neuen Look.
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2. Damen (G1) – Bezirksliga
Ebenfalls mit einem Sieg startete die 
2. Damen (Gemischte 1) in die Runde. 
Mit einer geschlossenen Leistung und 
einer starken Aufholjagd des Schluss-
duos konnten die Damen die 2 Punkte 
erobern. Beim Auswärtsspiel in Friedrich-
shofen war außer einem Mannschafts-
punkt leider nichts zu holen. Im dritten 
Spiel gegen den ESV Ingolstadt wurden 
wieder 2 Punkte für den Sieg einge-
fahren. Mit einer 9 im vorletzten Wurf 
sicherte Heidi Ehrenstraßer den Erfolg. 

Sommerfest
Beim diesjährigen Sommerfest wurde es 
international. Mit dem ASC Algund kam 
ein Erstligist aus Südtirol/Italien zum 
Freundschaftsturnier. Zudem luden wir 
den SSV Höchstädt zu uns ein, mit dem 
uns eine lange Freundschaft durch unse-
re ehemalige Spielerin Elli Kordik ver-
bindet. Weiterhin stellten wir noch eine 
Herren- und eine Frauenmannschaft.
Mit 3301 Kegeln ließen die Südtiroler 
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Gäste keine Zweifel aufkommen und 
gewannen das Turnier. Bester Spieler 
des gesamten Turniers war Italiens 
Nationalspieler Christian Mair mit 580 
Kegeln. Auch unsere Männermannschaft 
zeigte eine sehr gute, geschlossene 
Mannschaftsleistung mit 3239 Holz und 
landete somit auf dem zweiten Platz. Die 
Damen kamen auf Rang 3. Hier spielten 
Raphaela Heinz (573) und Hilde Kummer 
(570) herausragende Ergebnisse. Im 
anschließenden gemütlichen Teil konnte 
sich bei Musik und Essen ausgetauscht 
werden. Vielen Dank an die Organisation 
und die Salat- und Kuchenspenden!

Die Saisonvorbereitung wurde ab-
geschlossen mit Spielen der Damen 1 
gegen Herren 1 und Damen 2 gegen 
Herren 2. Die Ergebnisse sind hier 
nebensächlich, vor allem der Spaß und 
ein bisschen Wettkampfpraxis standen 
im Vordergrund.

  Herren 2 Damen 2



Store Ingolstadt | Manchinger Str. 129
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Lastovka
Aktuell haben die Männer von Last-
ovka Ingolstadt 3 Spiele absolviert, 
wobei ein Sieg und zwei Niederlagen 
auf dem Konto verbucht werden 
konnten. Beim Heimspiel gegen 
Friedrichshofen kam man noch mit 
2:4 unter die Räder, wohingegen 
auswärts in Baar-Ebenhausen mit 
klasse Ergebnissen deutlich ge-
wonnen wurde. Roman Kokalj (564 
Kegel), Jani Verdnik (555 Kegel) und 
Milan Skrinjar (544 Kegel) überzeug-
ten auf ganzer Linie.
Beim verlegten Spiel in Etting war 
leider kein Sieg zu holen. Nun folgen 
2 Heimspiele, in denen die Männer 
wieder Punkten möchten!

  Lastovka Ingolstadt
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KENDO

Es ist der Traum eines jeden Kendoka, das 
Land zu besuchen, in dem diese Kampf-
kunst erfunden wurde. Aus dem Schwert-
kampf der japanischen Samurai hat sich 
Kendo entwickelt – ein Sport, der eng 
mit der japanischen Kultur verknüpft ist. 
Auf den Spuren dieser traditionsreichen 
Geschichte haben sich zwei Kendokas 
des TSV Ingolstadt Nord auf den Weg 
nach Japan gemacht: Anja König, Leiterin 
der Kendo-Abteilung, und Michael Bauer 
waren zur selben Zeit – aber unabhängig 
voneinander – im Land der aufgehenden 
Sonne unterwegs. 

Auf den 
Spuren der 
Samurai

Warum seid ihr nach Japan gereist? 
Und wo seid ihr gewesen?
 
Anja König: Ich wollte schon immer Japan 
sehen, weil es so faszinierend ist. Ich habe 
eine Rundtour ab Mitte September von 
Kyoto über Nagoya, Nagano, Yokohama 
und Tokyo gemacht. Später ging es in 
Richtung Südkorea.
Michael Bauer: Nachdem der letzte 
Besuch schon etwas länger zurück lag, 
wollte ich dieses Jahr unbedingt wieder 
nach Japan, um Freunde und Bekannte zu 
besuchen. Ich war von 18. September bis 
4.Oktober in Japan, und zwar in Saita-
ma, Nagano, Hakuba, Aizu-Wakamatsu, 
Nagoya, Kofu, Kawasaki und Tokyo. Kendo 
habe ich in Saitama, Hakuba, Aizu und 
Nagoya gemacht.

Was waren deine persönlichen  
Highlights der Reise?

Anja König: Zu viele 
Michael Bauer: Auf jeden Fall die Mög-
lichkeiten, Kendo zu trainieren. Dann noch 
die Bergwanderung im Tsugaike Natur-
park und das Treffen mit meinen ehemali-

  Der Takeda-Schrein in Kofu (Foto: Bauer)

  Kendo-Abteilungsleiterin Anja König war im September in Japan. (Foto: König)



Feines Frühstück,
Mittagsgerichte,
Kaffee und Kuchen.

Auch Sonntags von 7.00 
bis 17.00 Uhr geöffnet!
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SCHACH KENDO

gen Trainern aus Regensburg, Ryohei und 
Michiyoshi in Tokyo.

Welche Unterschiede zum Leben in 
Deutschland sind euch aufgefallen?

Anja König: Es ist alles viel ordentlicher, 
sauberer. Die Leute sind viel höflicher. Sie 
freuen sich, wenn man versucht in ihrer 
Sprache zu sprechen.
Michael Bauer: Die Freundlichkeit und 
Höflichkeit der Menschen. Die hohe 
Qualität und die viel größere Auswahl an 
frischen Lebensmitteln. Ein funktionie-
render öffentlicher Personenverkehr mit 
einfachem Tarifsystem.

Was nehmt ihr von der Reise  
für euch mit? 

Anja König: Dass ich gerne mehr von 
Japan sehen möchte.
Michael Bauer: Es war wieder einmal 
eine wunderbare Zeit in Japan mit tollen 
und lieben Menschen. Für mein Kendo 
habe ich viel gelernt, was Fußarbeit und 
Seme betrifft.

  Mächtige Burgen 
zählen zu den Sehens-
würdigkeiten Japans 
(Foto: König)



Michael Bauer hatte neben den vielen Reiseeindrücken 
nach der Rückkehr noch eine besondere Überraschung 
im Reisegepäck, nämlich eine Partnerschaft der Ken-
do-Abteilung des TSV Nord mit dem Kendo Verein in 
Hakuba. „Das hat sich ergeben, als ich zusammen mit 
Ryo und Sotaro in Hakuba war. Dort haben wir uns 
dann mit Midori getroffen und durften in Hakuba auch 
beim Training mitmachen. Nach dem Training hat mich 
dann Midori gefragt, ob wir Interesse an einem Aus-
tausch mit Hakuba hätten. Nachdem ich das dann an 
Anja weitergegeben habe, hat es sich dann schnell sehr 
positiv entwickelt,“ erklärt Michael Bauer. Die Nachricht 
ist übrigens bei den „daheim gebliebenen“ Kendokas 
in Ingolstadt mit Begeisterung aufgenommen worden. 
Reisepläne werden schon geschmiedet…

Ihr habt Lust, japanische Kampfkunst in Ingol-
stadt zu erleben? Dann freuen wir uns auf euch. 

Meldet euch zum Probetraining 

bei Anja König: 0179/5271064  
oder per Mail kendo@tsv-nord.de. 

Die Trainingszeiten sind am Montag und Mittwoch von 
19 bis 20.30 Uhr in der Bezirkssportanlage Nord-Ost. 
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KENDO

  Michael Bauer trainierte u.a. in Saitama 
mit Ryohei Utsunomiya (ehemals Trainer 
in Regensburg und auch ehem. Baye-
rischer Meister) und Tetsuya Togasaki 
(ehem. Stuttgart, Foto: Bauer)

  Hakuba ist die Geburtsstätte des japa-
nischen Skisports. Jetzt hat die Kendo-
Abteilung des TSV Ingolstadt Nord dort 
einen Partnerverein. (Foto: Bauer)



Kreismannschaftsmeisterschaft 2025/26 
Unser erster Mannschaftskampf verlief leider nicht wunschgemäß. Statt mit 8 Spielern konnte 
unsere Mannschaft krankheitsbedingt nur mit 6 Mann gegen den VfB Friedrichshofen SAbt. 
antreten. Das Ergebnis war ernüchternd. Wir verloren 2:6 Wir hoffen alle sehr, dass es in der 
nächsten Runde besser läuft.

 JUGENDSCHACH   
 
Nach wie vor sind unsere Jungs mit Eifer und viel Freude beim Lösen von  
Schachaufgaben und Erlernen von taktischen Kombinationen voll dabei.

Am Wochenende 8.-9.10.2025 findet die Kreisjugendmeisterschaft
in Rohrbach statt. Von unseren Jungs nehmen an dem Turnier,  
Marius, Raphael und Mark, teil. Sie kämpfen um die vorderen Plätze  
und um die Teilnahme an den Oberbayerischen Meisterschaften.  
Es wird für die 3 ein spannendes Wochenende werden.
Die Schachabteilung wünscht den Jungs gute Spiele und viel Erfolg. 
                                   
Bericht: Friedel Lehrheuer

Freitag ab 16:00 Uhr
 Freitag ab 19:00 Uhr

KOMM UND SPIEL MIT!
Jugendschach 
 Vereinsschachabend, Trainingsabende, 
Vereinsturniere, Schach für Hobbyspieler

SCHACH
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TURNEN

Vereinsmeisterschaft:
Die angekündigte Vereins-
meisterschaft muss, aus ver-
schiedenen Trainingsgründen, 
leider auf das nächste Früh-
jahr verschoben werden.

Mannschaftswettkampf: 
Auch in diesem Jahr haben 
einige unserer Mädels aus der 
Leistungsgruppe am Mann-
schaftswettkampf mit Erfolg 
teilgenommen. Am 25.10.2025 
erturnten Sie sich in Gerolfing 
einen guten 7. Platz. Wir gra-
tulieren den 4 Turnerinnen zu 
ihrem Erfolg!

Newsletter

  Von links nach rechts: Simav 
Yussef, Io Zimmermann,  
Mia Hirsch, Joline Zimmermann

Weihnachtsfeier
Dieses Jahr findet das  

Weihnachtsturnen 

am 15.12.2025 
um 17 Uhr 

in der Turnhalle statt. 

Treffpunkt ist spätestens  
um 16:30 Uhr für alle  
mitwirkenden Kinder. 

Wir laden alle Eltern herzlich  
auf die Zuschauerbühne ein!

Eure Turnabteilung



FÜR DEN SPORT & 
DIE GEMEINSCHAFT

Ihre Unterstützung

Werbung die wenig kostet und viel bringt!
Beide Seiten profitieren von einer Werbepartnerschaft. Der TSV Ingolstadt-Nord 
ist mit 1100 Mitgliedern aus allen Altersstufen das sportliche Zentrum des Ingol-
städter Nord-Ostens. Vom Eltern-Kind-Turnen, über Karate oder Fußball, bis zur 
Seniorengymnastik findet man bei uns diverse Sportarten für jedes Alter.

Mit vielen ehrenamtlichen Helfern ist der TSV Ingolstadt-Nord für die 
Unterstützung der Sportler auf Spenden und Werbepartner angewiesen.

Unter anderem das AUDI-Azubi-Sportfest mit 1.300 Teilnehmern, Schulsport-
feste, diverse Meisterschaften unserer Abteilungen, sowie auch der EDEKA-Cup 
im Tischtennis finden bei uns im Haus statt. Wir sind, zusammen mit unseren 
Abteilungen, Ausrichter vieler regionaler, wie auch überregionaler Meister-
schaften, bis hin zu deutschen Meisterschaften.

Wenn Sie bei uns Werbung machen, wird Ihre Firma gesehen, 
von Groß und Klein, regional und überregional.

BANDE TV-BILDSCHIRM HALLEVEREINSJOURNAL

VEREINSBUS

per laufenden Meter Bildanzeige je 20sek
ca. 12-15x pro Stunde

während den Betriebszeiten
Mo,Di 14-22 Uhr | Mi-So 9-22 Uhr 

Vier Ausgaben jährlich
Preis pro Ausgabe 

Farbiger Druck

1 Seite:

1/2 Seite:

1/4 Seite:

Werbetafel Sporthalle
ca. 2,6x1 Meter

100,-€ pro Jahr*

25,-€ pro Monat
150,-€
  75,-€
  25,-€

300,-€ pro Jahr*

Firmenlogo ca. 30x30cm

250,-€ pro Jahr

Alle Preise verstehen sich 
jeweils zuzüglich 
gesetzl. MwSt.

 * Es entstehen einmalig
Kosten für die Werbetafel!

Christian De Lapuente 
Vorsitzender

Christian Albert 
Geschäftsführer
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SCHACH TISCHTENNIS

Wir laden jeden herzlich ein, der Interesse 
am Tischtennis entdeckt hat, oder auch 
diejenigen, die schon früher mal aktiv wa-
ren in dieser Sportart und sich 1-2 mal die 
Woche richtig “austoben” möchten.

Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spieler) von 
Freizeitspielern, keine Profis, andererseits 
sind wir keine Anfänger mehr….

Wir würden uns über jedes neue Mitglied 
freuen, das sich uns anschließen möchte. 
Wir spielen jeden Mittwoch (ab 17:30) und 
Freitag (ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 19:00 
Uhr in der Mehrzweckhalle.

Marek Uhlir, Abteilungsleiter

Liebe Tischtennisfreunde,

Unser Werbeangebot für Sponsoren
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VOLLEYBALL

Der Sommer ist vorbei und der Trainingsbetrieb lief wieder an. Die Werbung des Vereins 
im Internet wirkt so gut, dass wir neue Mitglieder bekommen haben. Jetzt sind wir so viele 
Spieler, dass häufig mehr als 12 Sportler zum Volleyball kamen. Für uns heißt es dann, dass 
immer jemand aussetzen muss. Auf der anderen Seite ist es gut viele Spieler zu haben. Vor 
allem, wenn wir am 8. November wieder zum Turnier nach Gunzenhausen fahren. Vielleicht 

Volleyball im Herbst

bekommen wir dann zwei 
Mannschaften zusammen. 
Es werden unsere Freunde 
aus Gunzenhausen, eine 
Gruppe aus Nabern, der TV 
Gunzenhausen und wir vom 
TSV Nord gegeneinander 
spielen. Wie es war be-
richten wir in der nächsten 
Ausgabe. Hoffentlich gibt es 
keine Verletzungen so wie 
letztes Jahr, siehe Foto.

Wir sehen uns beim Volley-
ball am Donnerstag.

Euer Rudi „Schmetter“
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SCHACH VOLLEYBALL



Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie Ihre perfekte 
Werbelösung – komplett 
aus einer Hand.

www.tengler-werbemanufaktur.de

Energie
Voller

Besser ganz nah.  
Mehr Infos unter  
0800 / 8000 230 
www.sw-i.de 

Natürlich. 
65 % 50.000

Für Sie.

Erneuerbare im 
Strommix. Wir sind 
aktiv für Umwelt 
und Klima.  

100 %
Von hier. 

Leistung aus der 
Region. Damit 
Ihr Geld in Ihrer 
Heimat bleibt.

Std./Monat 
stecken wir in si-
chere Versorgung 
und Ihre Freizeit.



Vereinsanschrift   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt
   Tel.: 0841 / 545 57, Fax 0841 / 587 57
   Sportgaststätte: Tel.: 0841 / 547 57
   www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de
Geschäftsstelle   Dienstag 14 - 18 Uhr, Mittwoch 15 - 18 Uhr, Freitag 11 -12 Uhr
 
VORSTAND
Vorstandsvorsitzender Christian De Lapuente, Elisabethstr. 28, 85051 Ingolstadt, 0151/21765928
Sportkoordinatoren  Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252
   Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Objektverwalter/Technik  Gerhard Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Schatzmeister   Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171
   André Pallmann, In der Schwärz 31, 85092 Kösching, 0151/51023677
Geschäftsführer/Verwaltung Christian Albert, Neuburger Straße 68, 85055 Ingolstadt, 0151/61472060
Ehrenvorsitzende   Wolfgang  Seitz, Klaus Beier
Vorstandsmitglied Jugend  Ines Oberle, Lenaustraße 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229
Vorstandsmitglied   Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Öffentlichkeitsarbeit 
Vorsitzender   Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472 
Wirtschaftsauschuss  
Schriftführer   Markus Ingrisch, Herschelstraße 1, 85057 Ingolstadt
Vorsitzender Ältestenrat  Siegbert Hübner, Lessingstraße 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
und Ehrenausschuss
Mitglieder Ältestenrat  Gerda Beer, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider
und Ehrenausschuss  
Rechnungsprüfer   Uwe Schäfer, Harry Dräger

 
ABTEILUNGSLEITER
Billard    Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Karate    Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Kegeln    Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298
Fußball    Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kösching, fussball@tsv-nord.de  
Gewichtheben   Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650
Tischtennis   Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718
Schach    Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269
Bergsport   Michael Hoffmann, Uhlandstraße 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Tai-Chi    Bernhard Meier, Köllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036
Turnen    Michaela König-Hancerli, Haunwöhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Amateurfunk   Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0151/43145617
Capoeira    Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982 
Kendo    Anja König, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0179/5271064 
Frisbee    David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Großmehring, 0151/44634453

 
HERAUSGEBER   TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
   Druck Tengler Hebbelstraße 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770 
   Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
   Erscheinungsweise Vierteljährlich - Auflage: 2.000 Stück
   Der Preis für das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

DISCLAIMER: Für den Inhalt der Werbeanzeigen sind die Werbepartner selbst verantwortlich.

ANSPRECHPARTNER 



Jetzt auch 

alkoholfrei


