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Daniel Krein ist 
Vereinsmeister 2024!

Kegeln - Neue Saison, 
neues Glück

Online auf Facebook & 
www.tsv-nord.de

Große Erfolge für 
Alexander Häfele

Gymnastikdamen – mit viel 
Freude an der Bewegung



Überall sicher
bezahlen?
Kein Problem!

Informieren Sie sich jetzt
über die vielfältigen
Einsatzmöglichkeiten
und Vorteile des
Sparkassen-Girokontos.
 
Mehr Informationen auf
www.spk-in-ei.de 

Weil’s ummehr als Geld geht.



das Jahr 2024 neigt sich dem Ende zu und wir 
können auf ein ereignisreiches Jahr voller En-
gagement und Zusammenhalt zurückblicken. 
Auch dieses Jahr hat sich wieder Vieles bei uns 
getan. Ein besonderes Highlight war unsere 
Jahreshauptversammlung, die wir mit einem 
anschließenden Grillfest gefeiert haben. Es 
war ein schöner Abend, an dem wir nicht nur 
wichtige Themen besprochen, sondern auch 
gemeinsam gesellig beisammen sein konn-
ten. In diesem Jahr haben wir zudem unsere 
Vereins-Homepage komplett erneuert. Sie ist 
jetzt benutzerfreundlicher und bietet allen 
Mitgliedern und Interessierten einen aktuellen 
Einblick in unser Vereinsleben. Auch in unse-
rem Vereinsheim hat sich einiges getan! Mit 
viel Einsatz haben wir verschiedene Bereiche 
für die Zukunft modernisiert, damit es auch 
weiterhin der Dreh- und Angelpunkt unseres 
Vereins bleibt. 

Die wahre Seele unseres Vereins ist jedoch 
unser Sportbetrieb, der mit viel Leidenschaft 
und Engagement aufrechterhalten wird. In 
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Liebe Vereinsmitglieder, sehr geehrte Damen und Herren,

Ein bewegtes Jahr

unseren Abteilungen ist das Ehrenamt das 
Herz, welches den TSV Ingolstadt-Nord am 
Laufen hält. Ein großer Dank geht an all unsere 
ehrenamtlichen Trainer, Betreuer und Helfer, 
die uns Tag für Tag unterstützen und unseren 
Sportbetrieb ermöglichen!

Mit der Bezirkssportanlage und unserer 
Vereinsstätte haben wir optimale Vorausset-
zungen für unsere sportlichen Aktivitäten. Sie 
bieten uns nicht nur hervorragende Trainings-
möglichkeiten, sondern auch Platz für gesellige 
Zusammenkünfte und gemeinschaftliche 
Erlebnisse – ein wahrer Pluspunkt für unseren 
Verein!

Nun wünschen wir euch allen eine frohe und 
besinnliche Weihnachtszeit sowie einen guten 
Start in das neue Jahr 2025. Wir freuen uns 
darauf, auch im kommenden Jahr, wieder 
gemeinsam Sport zu treiben, Erfolge zu feiern 
und das Vereinsleben aktiv zu gestalten.

Bleibt gesund und sportlich!

Christian De Lapuente       Christian Albert
Vorstandsvorsitzender         Geschäftsführer



INGOLSTÄDTER
AIRPORT EXPRESS

Stündlich 
zum Flughafen 
München.
Mit dem Ingolstädter Airport-Express 
bringen wir Sie zum Flughafen München!

0841/305-464 64

Stündlich Stündlich 

Hier Tickets buchen:

Fährt stündlich!



GESCHÄFTSSTELLE 

Sportrestaurant

Montag Ruhetag 
Dienstag bis Donnerstag ab 15 Uhr 
Freitag bis Sonntag ab 10 Uhr 

TSV Ingolstadt-Nord

Wirffelstraße 25, 85055 Ingolstadt 

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-nord.de

Gepflegte Gastlichkeit in urgemütlichen Räumen. 
Für jeden Anlass die passenden Räumlichkei-
ten (30-250 Personen).  
Großer Parkplatz – Ideal für Busgesellschaften 
Nähe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

REDAKTIONSSCHLUSS
für Heft 1/2025 19.01.2025 

Bitte per E-Mail oder über unsere Webseite
medien@tsv-nord.de  | www.tsv-nord.de/journal

+49 841 / 545 57
mail@tsv-nord.de
www.tsv-nord.de







Dienstag von 14.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch von 15.00 – 18.00 Uhr
Freitag von 11.00 – 12.00 Uhr

Unsere Mitarbeiterinnen
sowie Mitglieder des 
Vorstands stehen Ihnen 
in dieser Zeit für Ihre 
Fragen zur Verfügung. Wir sind für Sie vor Ort erreichbar!
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 Kinder ab 3 J. | 3,- €         EINTRITT     Erwachsene | 4,- €

TURNHALLE TSV INGOLSTADT NORD

Buntes Programm mit lustigen Spielen
und Auftritt der Narrwalla Ingolstadt

Kinderfasching

18.01.2025
14.00 bis 18.00 Uhr
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Dieses Jahr am Samstag in unserer Turnhalle!



Samstag, 21. Dezember 2024 | 15.00 Uhr
Sportrestaurant TSV Ingolstadt-Nord  

Gratis Glühwein & Punsch zum Empfang ab 14.30 Uhr
Keine Anmeldung erforderlich 
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FUSSBALL

Die Fußballabteilung des TSV Ingolstadt Nord 
steht im Herrenbereich auch in dieser Saison 
wieder stabil da. Beide Herrenmannschaften 
haben nach einigen Veränderungen im letzten 
Sommer erfolgreich in die neue Saison gefun-
den. 

Die erste Herrenmannschaft musste im Sommer 
einige Kaderveränderungen hinnehmen. Einige 
Spieler verabschiedeten sich in die wohlver-
diente Fußballrente, andere wechselten den 
Verein. Gleichzeitig konnten auch Neuzugänge 
überzeugt werden, sich dem TSV Ingolstadt Nord 
anzuschließen. Das Trainerteam blieb unver-
ändert: Der langjährige Cheftrainer Onur Keskin 
und Co-Trainer Mathäus Wieczorek führen die 
Mannschaft weiterhin. Trotz vieler Verletzungen 
in der ersten Saisonhälfte schaffte es das Team, 
sich im oberen Tabellenviertel festzusetzen.

Auf solidem Kurs
Herrenbereich des TSV Ingolstadt Nord

  Nordler sportliche Verantwortliche und Kapitäne   Nordler-Kicker
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INGOLSTADT

FUSSBALL

Die zweite Herrenmannschaft stand im Som-
mer vor einem größeren Umbruch. Zahlreiche 
Positionen im Kader wurden neu besetzt, und 
mit Giuseppe Di Terlizzi, der aus der ersten 
Mannschaft kam, steht nun ein neuer Chef-
trainer an der Seitenlinie. Nach einer schwie-
rigen Phase während der Urlaubszeit und 
einem holprigen Saisonstart hat sich das Team 
stabilisiert. Dank einiger Überraschungserfolge 
sollte die Mannschaft mit dem Abstieg nichts 
zu tun haben.



Natur trifft Farbe
Teppich mit Kaschmir-Ziegenhaar

Regensburger Str. 238 
85055 Ingolstadt 
Tel. 0841 36669 

www.weigart-fussboeden.de

Celos Computer 
Ingolstadt GmbH

Friedrich-Ebert-Str. 73
85055 Ingolstadt
Fon 0841 – 88 5 88 - 0
Fax  0841 – 88 5 88 - 55
info-in@celos.de
www.celos.de

WE MAKE 
IT WORK!
Kontaktieren Sie uns!

Energie
Voller

Besser ganz nah.  
Mehr Infos unter  
0800 / 8000 230 
www.sw-i.de 

Natürlich. 
65 % 50.000

Für Sie.

Erneuerbare im 
Strommix. Wir sind 
aktiv für Umwelt 
und Klima.  

100 %
Von hier. 

Leistung aus der 
Region. Damit 
Ihr Geld in Ihrer 
Heimat bleibt.

Std./Monat 
stecken wir in si-
chere Versorgung 
und Ihre Freizeit.



Alexander Häfele wird 
Bayerischer Meister

Alexander Häfele wird 
Deutscher Vizemeister
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GEWICHTHEBEN

Alexander Häfele ging für den TSV Ingolstadt-Nord Ende 
September bei den Bayerischen Meisterschaften der 
Junioren (U 20) und Aktiven im Gewichtheben beim TB03 
Roding an den Start.

Mit einer Leistung von 106 kg im Reißen und 126 kg im 
Stoßen erreichte er in der Juniorenklasse Platz 1 und 
wurde damit zum 12. Mal in seiner Karriere Bayerischer 
Meister. Sein 3. Stoßversuch mit 131kg (siehe Foto) wurde 
leider von den Kampfrichtern ungültig gegeben, trotz-
dem wurde ihm noch als besondere Auszeichnung seiner 
hervorragenden Leistung der Pokal für den besten männ-
lichen Junior des Wettkampfs überreicht. Mit dieser Leis-
tung steht einem guten Wettkampf bei den Deutschen 
Meisterschaften Ende Oktober nichts mehr im Wege.

Reißen, Stoßen, Treppchen erklettern: Seit Jahren sam-
melt der Gewichtheber Alexander Häfele Medaillen bei 
oberbayerischen und bayerischen Meisterschaften. Nun 
ging er für den TSV Ingolstadt-Nord am 26.10.2024 bei 
den Deutschen Meisterschaften der Junioren (U 20) und 
Aktiven im Gewichtheben in Obrigheim (Baden-Württem-
berg) in der Gewichtsklasse -96 kg an den Start.

Seinen Wettkampf begann Häfele mit drei gültigen Ver-
suchen im Reißen und einer neuen persönlichen Best-
leistung von 109 Kilogramm. Damit war der Grundstein 
für einen erfolgreichen Wettkampf gelegt. In einem sehr 
spannenden Stoßen konnte sich der Ingolstädter mit gül-
tigen 131 kg im Stoßen und einer Zweikampfleistung von 
240 kg schließlich den 2. Platz sichern. Nachdem ihm die 
Silbermedaillie sicher war, lies Häfele für seinen letzten 

Versuch noch 135 kg auflegen. Dieses Gewicht brachte er zwar zur Hochstrecke, der Versuch wurde 
jedoch vom Kampfgericht als ungültig gewertet. Dieses Jahr gab es ein sehr dichtes Teilnehmerfeld 
in der Gewichtsklasse -96kg. 5 der 6 Teilnehmer, die sich für die Deutsche qualifizieren konnten, sind 
auf ähnlichem Niveau gewesen. Deshalb haben wenige Kilogramm mehr oder weniger in der Zwei-
kampfleistung den Unterschied zwischen Medaille oder nicht ausgemacht. Alles in allem war dieser 
Wettkampf ein gebührender Abschluss seiner Juniorenzeit für Alexander Häfele.
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GYMNASTIKDAMEN 

 

 

 

Fränk. Fleisch- u. Wurstspezialitäten F. Wörlein GmbH & Co. KG 
Godramsteiner Str. 2, 85049 Ingolstadt 

T 0841/9517959 M info@metzgerei-woerlein.de 
www.metzgerei-woerlein.de 

Gymnastikdamen – mit viel Freude an der Bewegung
Es sind 15 der insgesamt knapp 20 Damen 
am heutigen Dienstag, die sich in der Pes-
talozzischule in der „alten Turnhalle“ treffen 
um nach den Anweisungen von Frau Gisela 
Schiller den Körper und auch den Geist zu 
mobilisieren. Jedem Körperteil wird einzeln 
Beachtung geschenkt, gestreckt, gebeugt und 
ausgeschüttelt. Damit es nicht langweilig wird 
überlegt sich Frau Schiller immer wieder neue 
Kombinationen, die auch die Koordination der 
Teilnehmerinnen herausfordern. 

Nach 30 Jahren, in denen Frau Schiller die 
Gruppe bereits leitet „hat man Übung darin“ 
und schafft es dann auch, dass der rechte Arm 
eine andere Bewegungsabfolge macht, als der 
linke. 
Die Gruppe gibt es an und für sich schon we-
sentlich länger als die 30 Jahre in denen Frau 
Schiller den Vorsitz macht und sie sind auch 
schon einige Male umgezogen. Seit 16 Jahren 
sind sie nun aber bereits in der Pestalozzi-
schule untergekommen. Bis vor zwei Jahren 
sogar noch im Bad, das aber coronabedingt 
geschlossen wurde. Neben der Gymnastik am 
Dienstag gibt es auch noch eine Nordic Walking 
Gruppe am Montag. 
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GYMNASTIKDAMEN 

Nicht nur der Sport steht im Vordergrund, 
sondern es wird auch Wert auf die Gesellschaft 
gelegt. So findet mindestens zweimal im Jahr 
auch ein gemeinschaftliches Essen statt, bei 
dem entweder die abgelaufene Trainingssaison 
gefeiert wird, oder Weihnachten. 

Die Stimmung ist sehr familiär und falls jetzt 
jemand auf den Geschmack gekommen ist, 
der kleinen Familie, wie sie sich selber gerne 
bezeichnen, beizutreten, der darf gerne einfach 
mal vorbeischauen. Es gibt keine Altersbe-
schränkung, derzeit gibt es Mitglieder in jedem 
Alter von 55 bis 89. Jeder ist herzlich willkom-
men.  



Mit meiner Werbeagentur unterstütze ich insbesondere 
kleine und mittelständische Unternehmen aus der Region 10 

– Ingolstadt, Eichstätt, Pfaffenhofen & Neuburg – 
mit kreativen Lösungen rund um die Themen 

Printmedien, Webdesign, Foto & Video.

Ihr Andreas Schmidt 

MEHR INFOS 
& KONTAKT www.plattformpathos.com

Jetzt Kreativ-Booster zünden!Seit 
2013
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KARATE

  Max und Petra mit den Ausbildern Willm Wöllgens 
(links) und Sven Burkard; Bild: Karateabteilung

  Sensei Max beim Lehrgang (oder mit Heidi?) 
Bild: Karateabteilung

Mit Beginn der großen Ferien wurde es auch 
beim Karate ein bisschen ruhiger. Die erwach-
senen Karateka sowie die Trainerinnen und 
Trainer waren aber trotzdem nicht untätig und 
nutzten die Zeit ohne regelmäßiges Kindertrai-
ning für ihr eigenes Training und ihre Weiterbil-
dung, für die auch externe Lehrgänge besucht 
wurden:  Sensei Max Ries und Trainerin Petra 
Meilinger schlossen Mitte Juli ihre Ausbildung 
zum Gewaltschutztrainer bei Deutschen Karate-
verband (DKV) mit dem Modul 2 (GP für Er-
wachsene) ab. Beide hatten bereits im März für 

Sommeraktivitäten 
beim Karate

das erste Modul (Gewaltprävention speziell für Kinder und Jugendliche) an der Sportschule Hennef/
Sieg einen viertägigen Lehrgang absolviert. Nach Ausarbeitung einer fachspezifischen, umfangrei-
chen Hausarbeit und dem abschließenden verlängerten Lehrgangswochenende inklusive praktischer 
Abschlussprüfung wurden die beiden mit der DOSB-Lizenz Trainer B Breitensport belohnt 

Ein weiteres wichtiges Thema im gesund-
heitsfördernden Sportbetrieb stand für Max 
Ries und Heidi Graßl im September auf dem 
Programm. Bei Dozent Dr. Peter Emmermacher 
absolvierten sie im Dojo Budokan Maintal die 
DKV-Fortbildung „Sturzprophylaxe durch ostasi-
atische Kampfkunstbewegung einmal anders“. 
Mit Hilfe von modernen Karatetechniken und 
funktionellem Bewegungstraining wird hierbei 
die langfristige Erhaltung von körperlicher und 
geistiger Fitness sowie die Vermeidung von 
Unfällen angestrebt. Ob das beim Lehrgangs-
wochenende entstandene Foto (rechts) einen 
Beitrag zur Sturzprophylaxe darstellt, lassen wir 
uns dann von Max nochmal erklären.



  Intensiver Lehrgang mit hochkarätigen Trainern (vlnr: Jamal Measara, Elmar Griesbauer, Werner Bachhuber, Kerstin 
& Ronja Gillner, Max Ries, Roland Sitzmann, Heidi Graßl, Petra Meilinger, Christian De Lapuente; Bild: Karateabteilung
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KARATE

Am Sonntag, den 22. September, richtete die Karate-Abteilung des TSV IN-Nord einen Lehrgang für 
den Bayerischen Karatebund (BKB) mit hochkarätigen Trainern aus: Jamal Measara (9.Dan Kyoshi), 
Werner Bachhuber (6.DAN Karate, 5.DAN Kobudo) und Elmar Griesbauer (6. Dan) kamen zu uns nach 
Ingolstadt. Trotz gut organisierter Vorbereitung durch die Abteilung, die sich auch um das Catering 
kümmerte, kamen leider nur wenige Teilnehmende zusammen, vielleicht terminlichen Überschnei-
dungen und auch dem wunderbaren Herbstwetter an diesem Tag geschuldet. Der Qualität des Lehr-
gangs tat dies jedoch keinerlei Abbruch – in familiärer, intensiver Atmosphäre gaben die Dozenten 
ihr umfassendes Wissen in kleinen Gruppen weiter, was letztendlich alle sehr begeisterte. Es war ein 
Genuss, für den wir uns herzlich bedanken!

Bericht: Petra Meilinger

Die TSV-Trainerinnen und Tainer Max Ries, Heidi Graßl, Kerstin Gillner und Dominik Heim waren auch 
beim BKB Karate Kids Day am 19.10.2024 in Manching am Start. Zusammen mit Betreuerinnen und 
Betreuern des SV Ingolstadt-Haunwöhr und der MBB-SG Manching gestalteten sie einen abwechs-
lungsreichen Trainingstag für aktive, Wiedereinsteiger und neue Karateka im Alter von 6-16 Jahren mit 
speziellen Inhalten zu Koordination, Spiel & Spaß, Kata und Partnertraining.

  Fröhliche Teilnehmende beim Kids Day in Manching; Bild: Karate
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Liebe Leserinnen und Leser, die Saisonvorbereitung ist abgeschlossen, die ersten Wettkämpfe haben 
wir hinter uns. Es gibt Licht und Schatten, Verletzungssorgen, Höhepunkte. Aber eins verbindet uns 
alle: der Kampfgeist und die Freude am Kegelsport.

Neue Saison, neues Glück

KEGELN

reitzner.de Stammham           Neuburg            Dillingen            Augsburg

Kompetenz in Technik
      Ihr Service- & 

InformationsTechnologiepartner 
in der Region!

Saisonvorbereitung - Dracula-Turnier
Ein hervorragend organisiertes Dracula-Turnier hat erstmals auf unseren Bahnen stattgefunden. 
Hoch motiviert wollten wir Nordler die Titelverteidigung anpacken. Es waren enge Wettkämpfe, sehr 
gute Ergebnisse und am Ende wurde es ein dritter Platz für uns mit sehr guten 3211 Kegeln. Hinter 
Sanktanna Nürnberg und dem SKC Lohhof erkegelten sich Oswald (551), Uwe (550), Andy (549), Uli 
(532), Mathias (516) und Hilde (513) noch das Stockerl. Beim anschließenden Festabend konnten sich 
alle in gemütlicher Runde austauschen und die Kontakte vertiefen. Nächstes Jahr findet das Turnier 
in Nürnberg statt. Danke an dieser Stelle an die Organisatoren und an die Billardabteilung, dass wir 
euren Raum nutzen durften!

  Alle Teilnehmer des Dracula-Turniers
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  Sieger des Tandems: Yaniris und Uli

Sommerfest
Mitte August fand unser alljährliches Sommer-
fest mit einem internen Tandem-Turnier statt. 
Das Kegeln konnten in spannenden Runden 
Yaniris mit Uli für sich entscheiden. Scheinbar 
liegt Yaniris dieses Format, letztes Jahr krönte 
Sie sich mit Oswald zur Siegerin.
Anschließend trudelten auch noch die eine oder 
der andere „Ehemalige“ ein, um einen schönen 
Abend bei uns zu verbringen. Bei guten Salaten 
und einem hervorragenden Spanferkel mit 
Knödeln wurden viele Gespräche geführt und 
unser Zusammenhalt weiter verstärkt. Danke 
auch hier an die Organisation und an Roland 
fürs Fassl!

Mit jeweils einem Vorbereitungsspiel gegen unsere hochwassergeschädigten Trainingsgäste aus Baar-
Ebenhausen wurde die Saisonvorbereitung abgeschlossen und die Saison konnte starten.

1. Herrenmannschaft – Bezirksliga Nord
Nach dem bitteren Abstieg in die Bezirksliga wollen die Männer nun angreifen und sich gut verkaufen. 
Am 1. Spieltag zu Hause gegen Kipfenberg 3 zeigten die Männer noch nicht wirklich, was sie können, 
jedoch konnten Sie mit 6:2 deutlich gewinnen. In Mörslingen zeigten sie sich deutlich verbessert und 
gewannen mit 6:2 bei fast 300 Kegeln mehr als im Heimspiel. Neben Andreas Heinz (560) und Oswald 
Eckert (572) überzeigte vor allem Gerry Breckner mit hervorragenden 593 Kegeln. Im nächsten Heim-
spiel gegen Mühlried konnte man ein 4:4 über die Ziellinie retten. Auf jeden Fall mischen die Männer 
im oberen Abschnitt der Tabelle mit. Wir werden sehen, was die Saison noch bringt.

2. Herrenmannschaft - Kreisliga Nord 2
In der Liga mit nur 7 Mannschaften können die Herren der 2. Mannschaft öfter mal zwischen den 
Wettkämpfen länger verschnaufen. Die Zweite startete auswärts in Mühlried und kam dort deutlich 
unter die Räder. Besser machten Sie es im Heimspiel gegen Pöttmes, welches 7:1 gewonnen wurde. 
Gerry (554) und Robert (540) legten hier eine solide Basis für den Sieg gegen die zwei besten Pött-
meser. Beim nachgeholten Heimspiel gegen Zuchering war es bis zum letzten Wurf spannend. Ge-
wonnen wurde das Spiel durch eine 7 auf den 120. Wurf von Reinhold. Somit stand es 3131 zu 3130!

1. Frauenmannschaft - Bayernliga Süd
Klassenerhalt heißt wieder das klar formulierte Ziel der Damen um Kapitänin Anne Denk. Nach dem 
Abgang von Carina Überle und dem Zugang von Jenny Blenk scheint das ein machbares Ziel. Am 1. 
Spieltag in Moosburg rechnete man sich nichts aus, es hieß nur, gut in die Saison zu starten. Spitz auf 
Knopf war es am 2. Spieltag zu Hause gegen Betzigau. Auf der vorletzten Bahn überrollten uns die 
Gegnerinnen und gewannen mit 7:1. Hilde Kummer holte hier den Ehrenpunkt mit 557 Kegeln. Leider 
müssen die Damen verletzungsbedingt auf Jenny Blenk verzichten, doch die Aushelferinnen aus der 
Zweiten geben ihr Bestes und kämpfen für den Klub. Deutlich verbessert zum letzten Jahr zeigten 
die Damen in Lohhof, dass sie gewinnen möchten. Die schwer zu spielenden Bahnen forderten aber 
Ihren Tribut. Besser sollte das Heimspiel gegen den Mitabstiegskandidaten Landsberied/Fürsten-
feldbruck laufen. Jedoch fehlten hier 10 Kegel zum Sieg, wobei die Ergebnisse Hoffnung geben. Anne 
Denk konnte sich frei spielen mit 554 Kegeln. Dass der Klassenerhalt kein einfaches Unterfangen ist, 
ist jeder Spielerin klar. Hier hilft nur Kampfgeist, Durchhaltevermögen und Zusammenhalt.
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2. Frauenmannschaft/Gemischte 1 - Bezirksliga
Mit Helga Daraj haben die Damen der 2. Mannschaft eine hoffnungsvolle Neuanfängerin, die in 
Ihren ersten Spielen auch schon beachtliche Leistungen gezeigt hat. In den ersten Spielen fehlte den 
Damen und Mannschaftsführerin Sylvia Winter noch das nötige Quäntchen Glück, um die ersten 
Tabellenpunkte einzufahren.

3. Herrenmannschaft/Gemischte 2 – Kreisklasse A Nord 3
In einem spannenden Auftaktspiel zeigten die Herren gute Leistungen und konnten ein Unentschie-
den gegen Baar-Ebenhausen holen. Beim Auswärtsspiel in Eichstätt überraschten und überzeugten 
die Männer auf der Bahn und gewannen mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung mit 5:1. Auch 
im Heimspiel gegen Stepperg/Schönesberg konnte mit einem Ergebnis über 2000 Kegel ein Sieg 
gefeiert werden. Bei Bavaria Ingolstadt war es ein bis zum Schluss spannendes Spiel. Mit 4 Kegeln 
Vorsprung wurde hier der 4:2 Sieg eingetütet. Deutlicher fiel der Heimsieg gegen Pöttmes aus, der 
mit 6:0 zu keiner Zeit Zweifel aufkommen ließ. Die G2 ist derzeit an der Tabellenspitze zu finden, das 
freut uns sehr!

  Franzi Schleberger bei der Kreismeisterschaft in Mörslingen

Aus der Jugend
Unsere Franzi spielt in dieser Saison wieder für die Spielgemeinschaft mit Zuchering. 
Hier wird Sie sicherlich den einen oder anderen Einsatz bekommen.Bei der Kreis-
meisterschaft Jugend durfte Franzi in Mörslingen weiter Erfahrung sammeln. Sie 
agierte etwas nervös, konnte aber mit 341 Kegeln ein ordentliches Ergebnis erzielen.

Meisterschaften
Kreismeisterschaft Einzel
Bei den Vorläufen zur Kreismeisterschaft Einzel nahmen einige unserer Sportler teil 
und zeigten in Friedrichshofen ihr Können. Durch die Neuordnung im Kreis Nord 
kamen die Teilnehmer bis aus Schretzheim angereist. Für die Endläufe allen Startern 
Gut Holz!
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c´est la 
vie...

mag ich.

www.loveyourhair.de

Wanted

Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit

Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de

oder
P&T GmbH

Am Westpark 6
85057 Ingolstadt

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Seniorinnen A

Sylvia Winter 487 Kegel3.

Seniorinnen C

Monika Frey 492 Kegel2.

Seniorinnen B

Hilde Kummer 528 Kegel2.

Heidi Ehrenstraßer 476 Kegel4.

Senioren B nicht Landeskader

Herbert Kummer 501 Kegel3.

Senioren B

Oswald Eckert 539 Kegel2.

Uli Engel 513 Kegel6.

Rainer Krapp13.

Kreismeisterschaft Sprint
Bei der Kreismeisterschaft Sprint in Stepperg nahmen Sylvia und 
Monika teil. Nach einer durchwachsenen Quali bei beiden Starte-
rinnen musste Sylvia leider schon in der 1. Runde nach Sudden 
Victory die Segel streichen. Besser lief es für Monika, die sich bis ins 
Finale kämpfte und dort der haushohen Favoritin Marion Frey aus 
Schretzheim den Vortritt lassen musste. Gratulation zum 2. Platz!

Lastovka Ingolstadt
Mit teils sehr guten Leistungen spielen die Männer von Lastovka 
Ingolstadt im guten Mittelfeld in der Kreisklasse Nord 2 mit. Bei 
einem Unentschieden, 2 Siegen und 2 Niederlagen steht die Mann-
schaft mit einem ausgeglichenen Punktekonto in der Tabellenmitte. 
Es konnte vor allem Jani Verdnik mit 562 und 563 in Pöttmes und 
Kipfenberg überzeugen. 

Termine: 14.12. Weihnachtsfeier

Allen Keglerinnen und Keglern weiterhin viel Holz in der laufenden 
Saison!

Eure Raphaela



Lust auf Kendo?
Dann schau doch mal zum Schnuppertraining bei uns vobei! Informa-
tionen zur Sportart, den Trainingszeiten und Kontaktdaten gibt’s unter 

www.kendo-ingolstadt.de

 Grenzüberschreitende Freude am Kendo: v.l. Ain Lee, Jaume 
Singla Valls, Marco Rastaldo und Abteilungsleiterin Anja König 
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KENDO

„Itsch, ni, san, tschi…“ tönt es durch die Halle. 
Ja, hier wird auf japanisch gezählt. „And now 
back to the Shinai!“ Oha. Jetzt wird offensicht-
lich auf Englisch weiter gemacht. Das kommt 
immer wieder vor, wenn die Kendoabteilung 
des TSV Ingolstadt Nord trainiert, denn die 
Sportlerinnen und Sportler ergeben eine 
durchaus „internationale“ Mischung - von 

Ganz schön international

Spanien bis Korea. Im Januar 2023 kam beispielsweise Marco Rastaldo dazu. Ursprünglich stammt 
er aus Turin, aber sein Job als Ingenieur für Luft- und Raumfahrttechnik brachte ihn 2019 nach 
Ingolstadt. „Ich interessiere mich für Martial Arts und hatte schon ein bisschen Ahnung von Kendo,“ 
erklärt der 36-Jährge. Deswegen war er von der Art des Trainings, das für einen kompletten Neu-
Einsteiger anfangs durchaus schwer zu durchschauen ist, nicht überrascht. 

Englisch war im Übrigen auch die Sprache, die beim High Grand Seminar in Bern vorherrschte. Or-
ganisiert wurde es von der Schweizer Kendo Föderation und der Europäischen Kendo Föderation. 
Zu den Spitzen-Kendokas ausschließlich mit hoher Graduierung, die sich hier trafen, zählte auch 
Anja König, Abteilungsleiterin beim TSV Ingolstadt Nord. 

Juhu, ein Kyu
So schnell kann`s gehen: Vor kurzem hat Hans Keßler mit dem Kendo-Training beim TSV Nord be-
gonnen, schon nahm er an einem Trainingslager in Straubing teil. Und schwupp: Der Aufforderung, 
seine erste Kyu-Prüfung zu absolvieren, kam er sogleich nach. Herzlichen Glückwunsch zum 6. Kyu! 
Mit dabei war auch Tabea Mundhenke, die für den TSV im Sommer den bayerischen Jugendmeis-
tertitel geholt hatte. Die Schülerin aus Ingolstadt absolvierte die Prüfung zum 3. Kyu. Großartig! 

Ein bisschen Shogun in Ingolstadt
Die Fernsehserie „Shogun“ hat bei der Emmy Verleihung 2024 abge-
räumt. 18 Auszeichnungen gab es für die neue Verfilmung des Romans 
von James Clavell. Und sie hat in Europa und den USA dazu geführt, dass 
sich mehr Menschen für die japanische Samurai-Tradition interessieren. 
Ohne Hollywood-Klischees. Wer einen kleinen Einblick in die Gedanken-
welt, die umfangreichen Verhaltensregeln (auch jeder Knoten an der 
Rüstung will vorschriftsmäßig gebunden sein!) und mehr bekommen 
möchte, ist beim Kendo gut aufgehoben. Schließlich wurde dieser Sport 
aus der Samurai-Tradition des Kenjutsu entwickelt.

   Überragend: Hans Keßler ist neu in der Gruppe. Rechts Tabea Mundhenke, Bayeri-
sche Juniorenmeisterin und frische Trägerin des 3. Kyu.
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SCHACH SCHACH

Krein siegt, Lehrheuer und Pak folgen
Was für ein Erfolg! Unser Vereinsmitglied Daniel 
Krein hat es wieder geschafft! Nach seinem 
Triumph im Jahr 2023 konnte er sich auch 
in diesem Jahr den Titel des Vereinsmeisters 
sichern. Mit beeindruckenden 8,5 von 10 mög-
lichen Punkten dominierte er das Turnier und 
ließ seinen Gegnern keine Chance. Es folgte auf 
dem 2. Platz: Friedel Lehrheuer, der mit einer 
starken Leistung alle überzeugte. Den 3.Platz si-

Marius Freude wird Vierter! 
Diese faustdicke Überraschung hatte so
eigentlich niemand erwartet. Der erst 12-jährige 
Marius Freude hat bei der diesjährigen Vereins-
meisterschaft den hervorragenden vierten Platz 
belegt!  Mit einer beeindruckenden Ruhe und 
taktischen Finesse schlug er sich wacker gegen 
seine deutlich älteren Gegner. Sein Erfolg zeigt, 
dass im Verein ein großes Talent herangewach-
sen ist, das in Zukunft noch viel von sich hören 
lassen wird. 

Kreismannschaftsmeisterschaft 2024/25
Unseren ersten Mannschaftskampf der Saison 
2024/25 gegen den TSV Mainburg haben wir leider mit 3:5 Punkten verloren. Krankheitsbedingt 
konnten wir nur mit 7 Spielern (statt 8) antreten. Sicherlich sind wir bei den nächsten Mannschafts-
kämpfen wieder komplett am Start.
Jugendschach
Das Spiel der Könige findet bei unseren Jungs immer mehr Begeisterung. Ob Taktikaufgaben lösen, 
Eröffnungen erkunden oder beim Tandemspielen sind unsere Jungs mit viel Spaß aber auch Ernst-
haftigkeit dabei. Wieder ein erfreulicher Neuzugang bei unserem Schachnachwuchs. Wir begrüßen 
recht herzlich Mark Almuzhnyi in unserer Jugendgruppe, die mit Mark auf 10 Jugendspieler ange-
wachsen ist. Anfang November (2. u. 3. 11. 2024) finden die Kreisjugendmeisterschaften statt. Das 
Turnier dauert 2 Tage und ist eine echte Herausforderung für unseren Nachwuchs. Wir wünschen 

Daniel Krein ist 
Vereinsmeister 2024!

  v.l.n.r.: Daniel Krein und Marius Freude Seite an Seite

  Marius Freude bei den Erwachsenen auf Platz Vier!

cherte sich Viktor Pak, der wieder sein Können zeigte und zurecht mit auf dem Treppchen steht.  Das 
Turnier war geprägt von überwiegend ausgeglichenen Partien und einer hervorragenden Stimmung 
unter den Spielern.

Freitag ab 16:00 Uhr             Jugendschach 
 Freitag  ab 19:00 Uhr           Vereinsschachabend, Trainingsabende, 
                Vereinsturniere, Schach für Hobbyspieler

KOMM UND SPIEL MIT!
unseren Jungs viel Erfolg, 
gute Partien und vor 
allem: Spaß dabei. Die 
Ausschreibung für das 
Turnier hängt in unserem 
Schachraum aus.
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TISCHTENNIS

Wir laden jeden herzlich ein, der Interes-
se am Tischtennis entdeckt hat, oder auch 
diejenigen, die schon früher mal aktiv wa-
ren in dieser Sportart und sich 1-2 mal die 
Woche richtig “austoben” möchten.
Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spieler) von 
Freizeitspielern, keine Profis, andererseits 
sind wir keine Anfänger mehr….
Wir würden uns über jedes neue Mitglied 
freuen, das sich uns anschließen möchte. 
Wir spielen jeden Mittwoch (ab 17:30) und 
Freitag (ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 19:00 
Uhr in der Mehrzweckhalle.

Marek Uhlir, Abteilungsleiter

Liebe Tischtennisfreunde,

Store Ingolstadt | Manchinger Str. 129
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turnabteilung

Der diesjährige ausflug musste leider wegen zu geringer Teilnehmerzahl abgesagt 
werden. Wir hoffen, dass im nächsten jahr ein ausflug zustande kommen wird. 

Bei den neuwahlen der Vereinsführung des TsV Ingolstadt nord haben zwei un-
serer Übungsleiterinnen, Marion Trost und Betül Genc einen Posten übernommen. 
Marion Trost ist Geschäftsführerin und Betül Genc jugendleiterin. Wir gratulieren 
zur Wahl und wünschen gutes Gelingen. 

Dieses jahr beginnt das Turnen für alle gleichzeitig mit schulbeginn, da die Turn-
halle die gesamten Ferien gesperrt ist. 

Die Turnabteilung wünscht allen schöne sommerferien!
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Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie Ihre perfekte 
Werbelösung – komplett 
aus einer Hand.

www.tengler-werbemanufaktur.de
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VOLLEYBALL

Viele Volleyballer! Der neue Internet-Auftritt 
wirkt, deshalb kommen bald jede Woche neue 
Spieler zum Probetraining. Wir konnten dadurch 
auch neue Mitglieder gewinnen. Mal schauen 
wie sich dadurch die Mannschaft verändert und 

Volleyball im Herbst
wie viele neue Sportler es noch geben wird. 
Aber unsere langjährigen Stammspieler sind 
sehr wichtig, denn nur dadurch klappt alles so 
gut bei uns.
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SCHACH VOLLEYBALL

Am 9. November fahren wir wieder 
nach Gunzenhausen zum Volley-
ball Turnier. Das wird bestimmt 
wieder schön. Es dürfen auch un-
sere neuen Mitglieder mitfahren. 
Im Dezember wird es dann unsere 
Weihnachtsfeier geben und schon 
geht das Jahr zu Ende. Wir hatten 
gemeinsam viel Spaß und so soll 
es auch weiter gehen.

Deshalb treffen wir uns wieder 
jeden Donnerstag um 19:30 Uhr

euer Rudi „Schmetter“ Wir treffen uns 
nächsten Donnerstag 
19:30 Uhr
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Stempel • Schilder • Pokale • Pylone

Industriegravuren • Laser-Gravuren • Z innwaren

Wegleitsysteme • Folienschriften • Fahrzeugbeschriftung

Fototassen und- Krüge • Transfer-Druck • Vereinsbedarf

Bierkrüge • Dartzubehör • T-Shirts

&
Stempel-Service

Gärtner

www.stempel-zacharias.de • info@stempel-zacharias.de

Niederl.: Handwerkerhof 1
Gewerbegebiet an der B16
85088 Vohburg/Rockolding
Tel.: 08457 / 935302
Fax: 08457 / 935307

Helmut

Z SACHARIA
INGOLSTADT

Inhaber: Renate Gärtner

Gaußstrasse 2
Eingang Gaimersheimer Str.

NGOLSTADT
Tel.: 0841/4545
Fax: 0841/4592

85057 I
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Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gärtner
Gaußstraße 2
85057 Ingolstadt
Tel. 0841 - 45 45
info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gärtner
Gutenbergstraße 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90
info@stempelservice-gaertner.de
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VORSTAND
Vorstandsvorsitzender Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Sportkoordinatoren  Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252
   Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Objektverwalter/Technik  Gerhard Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Schatzmeister   Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171
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Geschäftsführer/Verwaltung Christian Albert, Neuburger Straße 68, 85055 Ingolstadt, 0151/61472060
Ehrenvorsitzende   Wolfgang  Seitz, Klaus Beier
Vorstandsmitglied Jugend  Ines Oberle, Lenaustraße 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229
Vorstandsmitglied   Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Öffentlichkeitsarbeit 
Vorsitzender   Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472 
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Schriftführer   Markus Ingrisch, Herschelstraße 1, 85057 Ingolstadt
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Mitglieder Ältestenrat  Gerda Beer, Thomas Brunner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider
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Rechnungsprüfer   Uwe Schäfer, Harry Dräger

 
ABTEILUNGSLEITER
Billard    Franz Gmelch, Ringstraße 12, 85077 Manching, 0176/66881387
Karate    Heidi Graßl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
Kegeln    Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298
Fußball    Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kösching, fussball@tsv-nord.de  
Gewichtheben   Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650
Tischtennis   Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718
Schach    Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269
Bergsport   Michael Hoffmann, Uhlandstraße 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Tai-Chi    Bernhard Meier, Köllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036
Turnen    Michaela König-Hancerli, Haunwöhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Amateurfunk   Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0151/43145617
Lacrosse    Michael Niebler, Guttenbergstraße 4, 85101 Lenting, 0172/5765075
Capoeira    Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982 
Kendo    Anja König, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0179/5271064 
Frisbee    David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Großmehring, 0151/44634453
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