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heildt,

der Region etwas zu-
rickzugeben und einen
Mehrwert zu schaffen.

Nachhaltigkeit beginnt fiir uns um
die Ecke. Wir sind stolz darauf, als
offentlich-rechtliches Kreditinstitut
bedeutender Arbeitgeber, Steuer-
zahler und Partner der Wirtschaft
zu sein, der erheblich zur Wert-
schépfung und zum Wohlstand der
Region beitrédgt.

In Form von Spenden, Sponsoring,
Gewinnausschiittungen und einer
Stiftung, unterstitzen wir unter-
schiedlichste Projekte und Organi-
sationen in der Region — angefangen
von dem Bereich Bildung, tber Kultur,
Soziales, Sport bis zum Thema Umwelt.

Nachhaltigkeit.
Der Rede wert.

Weil unser Morgen
ein Hier und Jetzt
braucht.

L= Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt

Vorwort

Die ,Normalitét”
kommt langsam zurtick

Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

das Vereinsleben ist wieder angelaufen und
wir freuen uns, dass der Sportbetrieb wie-
der méglich ist. Naturlich sind wir von einer
,Normalitdt” noch lange entfernt und trotz-
dem wollen wir alles méglich machen, was
momentan maglich ist. Hygienekonzepte,
Kontaktdatenerfassung, Testungen und vie-
les mehr haben wir organisiert, damit der
Sportbetrieb wieder losging. Wir hoffen,
dass die Zeit der kompletten Lockdowns
hinter uns ist. Unsere Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter haben es nicht einfach
und mussten sich stéindig der teilweise wé-
chentlich gednderten gesetzlichen Bestim-
mungen anpassen. Den Trainingsbetrieb
so aufrecht zu erhalten ist eine besondere
Herausforderung. Der Verein mdchte sich
bei seinen Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter mit einer Trainerlizenz auch erkennt-
lich zeigen. Die Finanzlagen der Vereine
sind angespannt, deshalb hat der Freistaat
Bayern die Vereinspauschale fiir die Vereine
verdoppelt. Fur die Berechnung der Vereins-
pauschale sind die Ubungsleiter mit einer
Lizenz entscheidend. Deshalb bekommt
Jjeder Ubungsleiter mit Trainerlizenz eine
Corona-Prémie von 50 Euro als Ubungslei-
terzuwendung. Ein kleiner Beitrag aber, ein
Gesamtvolumen von 2000 Euro fiir unseren
Verein. Trotzdem wollen wir uns erkenntlich
zeigen, dass viele Trainierinnen und Trai-
ner die Zeit genutzt haben, um ihren Trai-
nerschein zu verléngern und haben dazu
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Schulungen besucht. Wir sind froh, dass wir
unsere Jahreshauptversammlung abhalten
konnten, ein kurzer Nachbericht (ber die
Versammlung befindet sich auch in dieser
Ausgabe. Ein wichtiger Beschluss war die
Entscheidung die Gastronomie ab 1.1.2022
in eine vereinseigene GmbH (iberzufiihren.
Somit wird die Gaststdtte mit dem jetzigen
Personal und auch mit Wilfried Domino
unter den gewohnten Gegebenheiten wei-
tergeflihrt. Die Gaststdtte kann unter dieser
neuen Rechtsform auch in den néchsten
Jahren den Betrieb fortfihren. Fir den Kun-
den bleibt alles gleich, trotzdem ist es eine
neue ,Betriebsoffnung” und daftir missen
viele Bereiche noch umgebaut werden, da-
mit die heute geltenden Bestimmungen fir
eine neue Betriebsanmeldung maglich ist.
Es gibt noch viel zu tun!

Weiterhin alles Gute und wir hoffen das kein
weiterer Lockdown das Vereinsleben aus-
bremst. Bis bald!

Euer

T i

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender
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VORSTAND

Jahreshauptversammlung 2021 -
Corona dominiert die Mitgliederentwicklung

Beschluss: Gaststdtte wird eine
vereinseigene GmbH

Der TSV Ingolstadt Nord lud zur Jahres-
hauptversammiung ein. Im Mittelpunkt
standen neben dem Geschaftsbericht
und dem Kassenbericht des Vorjahres
vor allem die Haushaltsplanungen fur
das laufende Kalenderjahr. Die Corona-
Situation hat seine Wunden hinterlas-
sen. Die Vereinsaustritte sind im norma-
len ,Niveau” zu den Vorjahren. Aufgrund
des Lockdowns konnte der Verein aber
nur wenige neue Mitglieder aufnehmen.
Nur durch den aktiven Sportbetrieb
kommen Neumitglieder in den Verein.
Deswegen hat der Verein 100 Mitglieder
weniger gegenUber dem Januar im Jahr
2020. Die Haushaltslage ist momentan
stabil aber die Auswirkungen der Pan-
demie werden in den Folgejahren erst
spUrbar sein.

In der Versammlung ging es auch um
die Zukunft der Sportgaststdtte. Der
Verein ist einstimmig dem Vorschlag des
geschaftsfuUhrenden Vorstandes gefolgt,
mit einer Grindung einer Gaststétten
GmbH. Der Verein wird ab dem 1. Ja-
nuar 2022 die Gaststatte als 100-pro-
zentige Tochter des Vereins fihren. Das
bestehende Personal der Gaststatte
bekommt das Angebot in dieser GmbH
ihrer Beschaftigung weiter nachzuge-
hen. Die Sanierungen und Renovierun-
gen im Bereich der Gaststatte mit dem
Schwerpunkt Kiche laufen weiterhin. Ei-
nige Raume wie Sozialraum, Waschhaus
usw. sind bei der Sanierung bereits ab-
geschlossen. Das ehemalige Tennisheim
wurde ebenfalls saniert und fur alle Ab-
teilungen gedffnet. Unter dem Motto
,TeamBesprechung” kénnen die Abtei-
lungen ihre Besprechungen mit ange-
schaffter Tagungstechnik durchftihren.

VORSTAND
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VORSTAND

Aus unserem
Tennisheim wird
~TeamBesprechung”

Uber die Situation der Abteilung Tennis
haben wir haufig berichtet. Damit das ehe-
malige Tennisheim eine Verwendung fur
alle Abteilungen bekommt, wurde es um-
gebaut und steht nun als ,TeamBespre-
chung” zur Verfugung.

Die Abteilungsleiterinnen und Abteilungs-
leiter haben fur lhre Abteilungen eine di-
gitale Zugangsberechtigung und konnen
diesen Raum fur sportliche Besprechun-
gen nutzen. FUr Abteilungs- oder Spieler-
sitzungen wurde der Raum auch technisch
daflr ausgestattet.

Zeitgemal3 wird der Raum
zur , TeamBesprechung"”

VORSTAND

Unser ehemaliges Tennisheim:

Unser neuer Vereinsbus ist da!

Von unserem starken Sponsor ,Hofmann und Wittmann“ haben wir wieder einen
VW-Bus angeschafft. Allen Abteilungen eine gute und unfallfreie Fahrt!
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COOLER JOB? HABEN WIR! ()

IT-SYSTEMADMINISTRATOR/-TECHNIKER (w/w)

Zugegeben, an der Insel arbelten wir nooh - folgendes bisten wir Dir:
= Festanstellung mit flexibler Arbeitszeit und modernem Arbeitsplatz

[ iche, i Tatigkeit mit Weit

= AufWunsch Firmenfahrzeug mit Privatnutzung

GESCHAFTSSTELLE

Dienstags von 14.00 - 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 - 18.00 Uhr gedffnet!

Unsere Mitarbeiterinnen
Heidi Grafl (Buroleitung/Mit- S +49841/545 57

gliederverwaltung) und Liane & mail@tsv-nord.de
Buchholz (Buchhaltung) sowie

die Mitglieder des Vorstands @ www.isv-nord.de
stehen lhnen in dieser Zeit fur

Ihre Fragen zur Verflgung. Wir sind fur Sie vor Ort erreichbar!

REDAKTIONSSCHLUSS

far Heft 4/2021 17.10.2021
Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

Delne Aufgaben 7 >R
= Support fir unsere Servicekunden
« Betreuung von Client und Serversystemen CPER! LERIES mEICh ::
Dein Profil BURO-UND DATENTECHNIK GMBH I ¥
= Erfahrung in Netzwerkadministration in Microsoft Umgebung
= Gute Kenntnisse der Windows-Betriebssysteme

Sportgaststatte Gepflegte Gastlichkeit in urgemutlichen Rdumen.

Fur jeden Anlal3 die passenden Raumlichkeiten
TSV Ingolstadt-Nord (30-250 Personen).
GroRer Parkplatz - Ideal fir Busgesellschaften
Nahe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

WirffelstraBe 25, 85055 Ingolstadt

Tel.: (08 41) 5 47 57 Montag Ruhetag
sportrestaurant@tsv-nord.de Dienstag ab 15 Uhr
Mittwoch - Sonntag ab 10 Uhr

Leben. Infos unter www.invg.de
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SPORTRESTAURANT

?4 SPORTRESTAURANT
-

BOTE g
RE TAGUNG

TAGUNGSPAUSCHALE 1

BegruiBungskaffee mit Butterbreze oder Geback
+ 2 Tagungsgetranke
Mittagessen mit Getrank

27€

TAGUNGSPAUSCHALE 2
BegriiBungskaffee mit Butterbreze oder Geback
2 Tagungsgetranke
Mittagessen mit Getrank

1/397 1913 @& Versammiungen

o Unterschiedliche +  Geback und Kaffee am Nachmittag
’%‘0 QPQ‘ O SitzUngen Raumlichkeiten und 32€
‘Sm)" 8 Raumkonzepte fir

10-250 Personen

i
@ Tagungen TAGUNGSPAUSCHALE 3

s P 0 RT R E STA U RA N T YVir bieten Ihnen: + BegriiRungskaffee mit Butterbreze oder Gebéck

Einen groBen Parkplatz + 3 Tagungsgetranke

+ Gunstige Lage nahe der : . e
Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord Mittagessen mit Getrank

. . R - +  Gebéack und Kaffee am Nachmittag
Fur jeden“AnIa.Ss dle. ° gﬂ:nhnrieg:r’:,e.:):sr;;aumeVerfugbar + Abendessen mit Getrank
passenden Raumlichkeiten - Beamer mit Leinwand

* Rednerpult
+ Funkmikrofone
+ TV-Gerat (Videokonferenzen)

—— Gaststatte QR-Code scannen, um
- zum Reservierungsfor-
- Tel: 0841/ 547 57 mular zu gelangen ‘
Tons Geschiéftsstelle fiir Technik E
Tel: 0841 / 545 57 —
Offnungszeiten
Montag Ruhetag

Dienstag ab 15:00 Uhr

Mittwoch bis Sonntag
ab 10:00 Uhr

N S% .
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CAPOEIRA

Y

Die Verbotene Kunst

Was passierte mit der Capoeira nach
der Abschaffung der Sklaverei 1888?

Diese hat wiederum eine enge Schicksals-
verkntpfung mit den afrikanisch-stammigen
Brasilianern. Wenn man namlich meinte,
dass diese sich nach der Abschaffung der
Sklaverei frei entfalten konnte, hat man sich
stark getauscht! Wo sollen die vielen ehema-
ligen Sklaven plétzlich eine bezahlte Arbeits-
stelle finden?

Der Arbeitsmarkt war auf einmal Uberflllt
und niemand hatte genug Geld fur sie alle,
also mussten sie sich mit allem Uber Wasser
halten was man ihnen irgendwie anbot, und
sei es noch so schlecht bezahlt. Denn woher
auf einmal Essen und Unterkunft besorgen,
wenn sie auf den Plantagen nichts mehr zu
suchen hatten? Aufgrund dessen geraten
einige logischerweise auf die schiefe Bahn,
und wenn die vielen neu entstandenen Kri-
minellen verhaftet werden sollten, setzten
sie sich naturlich mit dem zur Wehr das sie
hatten: Capoeira. Also blieb Capoeira weiter-
hin verboten zu der Zeit und wurde eng mit
dem Begriff der Kriminalitét in Verbindung
gebracht. Trotz alledem wurde es weiter un-
terrichtet und praktiziert!

Und genutzt sogar von der reichen Bevol-
kerung selber. Und zwar hatten einige ihre
Leibwachter aus den Capoeira Schulen re-
krutiert, denn sie waren als hervorragende
K&mpfer bekannt. Selbst unter den Polizisten
waren Capoeiristas vorhanden, denn diese
nutzte man vorzugsweise um die Kriminel-
len dingfest zu machen. Was naturlich eine
gewisse Ironie beherbergt, wenn Capoeira
kémpfende Polizisten, Capoeiristas aus der
Stralle gefangen nahmen um sie auf eine
Insel zur Zwangsarbeit zu schicken, nur weil
sie die selbe Kampfsportkunst beherrschten.

Es gab eine lange Zeit da lieferten sich bei-
de Seiten erbitterte Kdmpfe, mit zahlreichen
Verletzten und Toten. Also wurde Capoeira
immer noch gréBtenteils versteckt vor den
Augen der weien Brasilianer ausgefihrt.
Ab und zu mal wurde diese Kampftanzkunst
aber trotzdem ganz dreist auf Festtagen, zu-
sammen mit den umherziehenden Musik-
gruppen, demonstriert.

Es gab auch eine Phase in der man manch-
mal Seidentlicher um den Hals trug. Denn
einige Capoeiristas fUhrten tatsachlich auch
mal Messer mit sich herum, um bei einer gu-
ten Gelegenheit den Hals des Gegenubers
erwischen zu kénnen - und Seidentlcher
lieBen die Messer spurlos vorbeigleiten,
hiel3 es. Zeitweise wurde die Capoeira auch
von den Politikern genutzt (zusatzlich zu der
Leibwéachter-Geschichte), namlich als Wahl-
kampfthema. Die Schwarze Bevoélkerung
stellte einen beachtlichen Teil der Bewohner
Brasiliens dar und war ja plétzlich Wahlbe-
rechtigt. Also versprach man die Zustdnde zu
verbessern und z.B. Capoeira zu legalisieren.
Wurde man dann gewahlt, vergad man plotz-
lich was man vorher versprochen hatte und
die alten Zustdnde wurden naturlich schnell
wieder hergestellt.

Aus all diesen Grunden wurden die ,acade-
mias” (Capoeira-Schulen) stillschweigend ge-
duldet.

Diese Informationen stammen grofitenteils aus dem
Buch von Dirk Hegmann, , Capoeira - Die Kultur des
Widerstandes”

Start in die Turnier Saison beim Fantasia Five in Karlsruhe

Nach langer Corona Pause ging es fur die IN-
GOs zum heif8 ersehnten ersten Turnier in die-
sem Jahr. In Karlsruhe wurde fur den 24. Und
25.7. zum 5 vs. 5 im Open Modus geladen und
die Ingolstadter Frisbee Spieler/- in freuten sich
wahnsinnig, mit Unterstitzung von Mitspielern
aus Karlsruhe und Stuttgart, ein Team stellen zu
koénnen.

Los ging es gegen das Team aus Bonn und an-
fangs fiel es den Ingolstadtern schwer, sich auf
neue Gegner einzustellen. Das eigene Offence
Spiel war noch geprdgt von Abstimmungsfeh-
lern und leichten Drops und so fing das Turnier
mit einer Niederlage an. Im Verlauf des Turniers
wuchs die Mannschaft immer mehr zusammen
und verbesserte sich. Am Samstag wurden 4

Spiele a 40 Minuten absolviert und am Sonntag
mussten die IN-GOs noch zweimal a 50 Minuten
ran. Beim letzten Spiel gegen Mannheim kam es
zu einem heil umkampften und wahnsinnigen
engen Spiel. Trotz muder Beine am zweiten Tur-
niertag ging es beim Spielstand von 15:16 in die
Verlangerung zum Spiel auf 17 Punkte. Nerven-
aufreibende Minuten folgten und dann machten
den letzten Punkt doch schlieRlich die Gegner.

Das Turnier zeigte mal wieder, was flUr ein be-
sonderer ,Spirit” beim Ultimate Frisbee herrscht
und wie wichtig es ist, gegen andere Gegner zu
spielen, um sich selbst weiterzuentwickeln.

Wir freuen uns schon auf das ndchste Turnier
und sind um einige Erfahrungen reicher.

dwerklich, nachhaltig, einfach sc
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LORENZ HACKNER

Bau- und Mébelschreinerei

Mobel - Innenausbau - Bauelemente
85296 Rohrbach * Telefon 0 84 42 / 96 96 4 96 * www.schreinerei-hackner.de

VEREINS JOURNAL



JUGENDFUSSBALL

1. Jgd. Leiter:  Hr. Markus Ingrisch 0176 22961890
- Jgd. Leiter:  Hr. Max Kollmannsberger =~ 0841 59371
- Jgd. Leiter:  Hr. Helmut Drothler 0152 54005037

- Jgd. Leiter:

B1 - Jgd. (U16)
C1 - Jgd. (U15)
C2 - Jgd. (U14)
C2 - Jgd. (U14)
D1 - Jgd. (U13)
D1 - Jgd. (U13)
D2 - Jgd. (U12)
D2 - Jgd. (U12)
E1-Jgd. (U11)
F1-Jgd. (U09)

Hr. Merdis Useini
Hr. Bedri Nebihi
Hr. Georg Pich
Hr. Denis Sesto
Hr. Merdis Useini
Hr. Asan Saliji

Hr. Barbaros Ozmen

Hr. Ahmet Ulucay

Hr. Karl-Heinz Lindner

Hr. Alban Beqiri

Hr. Markus Ingrisch

0176 64614341
0176 24035903
0157 71739664
0170 4061313
0176 64614341
0176 82026746
0163 7398290
0174 6154417
0176 32812572
0160 99126285
0176 22961890

Mo. + Mi. 18:30 - 20 Uhr
Mo. + Mi. 17 - 18:30 Uhr
Di. + Do. 17 - 18:30 Uhr
Di. + Do. 17 - 18:30 Uhr
Di. + Do. 17 - 18:30 Uhr

Mo. + Mi. 17 - 18:30 Uhr
Mo. + Mi. 17 - 18:30 Uhr

TSV Ingolstadt-Nord
Wirffelstrofe 25 in 85055 In

Telefon: 0841/ 545 57
Mobil: 0175 / 501 99 90
Mail: mail@tsv-nord.de

Schau mal rein auf f

www.TSV-NORD.DE

/1913 eV,
dt

JUGENDFUSSBALL

Re

Sehr geehrte Sportfreunde,

langsam normalisiert sich wieder das
Sportgeschehen und unsere aktiven Ju-
gendspieler sowie Betreuer und Trainer
Uben schon wieder schweiltreibend und
voller Tatendrang auf dem Vereinsgelande.
Mit etwas mehr Vorlauf, vergleichsweise zu
den letzten Jahren an Vorbereitung nutzen

und die verlorengegangene Zeit wieder
akribisch in Ausdauer und Koordination zu
intensivieren.

leben wir gerade eine hohe Nachfrage von
Kindern und Jugendlichen sich unserem
Verein und unserer Abteilung anschlieBen
zu wollen, daher hat sich auch die Abtei-
lung entschlossen mit herausfordernden
Zielen die Spielklassen neu auszurichten,
somit gehen wir wie nebenstehend gelistet
wie folgt in die neue Saison 21/22:

Jugendmannschaften
Saison 2021/22

m KREISKLASSE

wir nun die Zeit um uns neu zu sortieren Cc1

Gerade in der JugendfulRballabteilung er- D1

KREISKLASSE
KREISGRUPPE
KREISKLASSE
KREISGRUPPE
E1  KREISGRUPPE

KREISGRUPPE

IT-LOSUNGEN

DRUCK KOPIE

TELEFONANLAGEN

DMS  DATEV-LOSUNGSPARTNER *

MEDIENTECHNIK

278

2 reitzner

Gut.Gerne. Gemeinsam.

www.reitzner.de




|[E GANZE WELT
SPORITS

ie Sky Marken sind Eigentum der
y International AG und werden in Lizenz genutz

REEEAN
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Sportgaststatte % Q;Q.Q WirffelstraBe 25

”'I'“S(\/-Ingolstadt—Nord OZSTAD"% 85055 Ingolstadt .

A Alle Spiele des FC Ingolstadt 04 =
& FC Bayern Miinchen -

- . L . : Q@) |

Ubertragung auf Gro8leinwand und TV VEREINS JOURNAL -7 17
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TSV INGOLSTADT-NORD %2 Heidi Grabl

KARATE DO F
info@karate-ingolstadt.de

www.karate-ingolstadt.de

Mitterweg 17

85055 Ingolstadt
Tel.: 0841/6 1577
j\ﬁ Mobil: 0175 5980959

Heidi.Grassl@t-online.de

Einladung zur Mitgliederversammlung mit Neuwahlen 2021

Liebe Mitglieder,

ich darf Euch zu unserer Mitgliederversammlung mit Neuwahlen

einladen.

Datum: Freitag, 17.09.2021

Zeit: 19.00 Uhr

Ort: Sportgaststatte im TSV Ingolstadt-Nord (Nebenraum 1)

Tagesordnung:

1.

O©CoONOGODWN

Er6ffnung und Feststellung, dass
a) frist- und formgerecht geladen wurde
b) die Versammlung beschlussfahig ist.

. Wahl eines Versammlungsleiters
. Bildung eines Wahlausschusses
. Bericht der Vorsitzenden

. Bericht des sportlichen Leiters

. Bericht des Kassiers

. Aussprache zu den Berichten

. Entlastung der Vorstandschaft

. Neuwahlen

a. Abteilungsleitung

b. Stellvertreter

c. Kassier

d. Schriftfiihrer /Offentlichkeitsarbeit

10.Verschiedenes

Mit einem herzlichen ,Kiai*

Heidi GraBl, Abteilungsleiterin

KARATE wieder am Start - Anfangerkurs Sommer 2021

Endlich kénnen wir junge Leute wieder mit
unserem tollen Karate begeistern. Nach-
dem wieder fast normales Training moglich
ist, startete am 25. Juni der langersehnte
Anfangerkurs. Die meisten Anmeldungen
stammten noch vom Fruhjahr 2020, leider
kamen dann 2 Lockdowns dazwischen.
Umso schoner fUr uns, dass das Interesse
ungebrochen war und wir 12 Anfénger im
Alter von 6 bis 14 Jahren bei uns begriifzen
durften.Schon am ersten Kurstag waren
alle hochmotiviert. Mit Ehrgeiz und Freude
kampften sie sich durch ungewohnte und
anstrengende Ubungen. An den weiteren
Trainingstagen entwickelte sich eine tolle
Gruppe, die aufeinander achtete, sich ge-
genseitig half und erstaunliches Durchhal-
tevermdogen bewies. Dieses Ergebnis brach-
te nicht nur die Gruppe alleine zustande,
sondern ist auch der erfahrenen Trainerin
Heidi Gral3l zu verdanken.

o Regensburger Str. 238
£ 85055 Ingolstadt
» Topoichboden » Parkett Tel. 0841 36669

Wir hoffen in diesem Jahr weiterhin das
Leben unserer jungen Mitglieder wieder
sportlicher und aktiver gestalten zu kénnen.

Sensei Max



Faszinierender Kampfsport
Kendoka Stefan Hofbauer im Interview

Stefan Hofbauer ist einer der erfahrendsten
Kendoka in der Abteilung des TSV Nord. Im
Interview verrdt er, wie es dazu kam. Und
nicht nur das.

Wie lange machst Du schon Kendo und
wie bist Du dazu gekommen?

Als Kind war ich schon begeistert vom
Schwertkampf und spater kam noch das
Interesse fUr Japan und dessen Kultur
dazu, wodurch ich dann von Kendo er-
fahren habe, allerdings keine Moglichkeit
hatte, diesen Sport zu betreiben, da es kei-
nen Verein in der Nahe gab. Als ich Ende
2009 nach Munchen umgezogen bin, habe

ich sofort nach Kendo gegoogelt, bin fun-
dig geworden und habe mich beim Verein
angemeldet. Nach weiteren Umzigen kam
ich 2018 nach Ingolstadt. Hier habe ich zu-
fallig entdeckt, dass Ingolstadt auch einen
Kendo Verein bekommt. Da ich noch die
komplette Ausristung zu Hause hatte und
wieder Lust hatte, Kendo fortzufihren, hab
ich nicht lange Uberlegt und mich angemel-
det.

Was begeistert Dich an diesem Sport?

Eigentlich alles, aber am meisten die Kamp-
fe. Anders als bei vielen Kampfsportarten
wird beim Kendo tatsachlich (mit Regeln)
gekampft. Die Kampfe machen super viel
SpaR und man kann versuchen, alle erlern-
ten Techniken anzuwenden.

Welchen Grad hast Du inzwischen er-
reicht und welche sportlichen Ziele
hast Du?

Bisher habe ich lediglich, auch coronabe-
dingt, den 5. Kyu erreicht. Ich hoffe, das die
Situation langsam besser wird und wieder
Prifungen stattfinden.

Wie fallen die Reaktionen aus, wenn Du
erzéhlst, dass Du Kendo betreibst?

Ich hére immer wieder die Fragen: Was
machst du? Wie heift das? Was macht
man da?

Das geht Ubrigens nicht nur dem Stefan
so. Eine kleine abteilungsinterne Umfrage
hat ergeben, dass diese exotische Sport-
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KENDO j'T/

art bei anderen durchaus Ratselraten
verursacht. Deswegen werden wir unter
der Rubrik ,KENDO KURIOS" ab sofort auf
Besonderheiten dieses Sports hinweisen.
Diesmal:

Die Top drei der Verwechslungen

Die Kendoka des TSV Nord werden am
haufigsten gehalten fiir:

1. Angler oder Jager

2. Zauberer (wenn sie z.B. im eigenen
Garten Uben)

3. Irgendwas mit Star Wars

MPEL POKALE
Unsere zWei Filialen:

Stempel-Service Gartner
GauBstraBe 2

85057 Ingolstadt

Tel. 0841 - 45 45

info@stempelservice-gaertner.de
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Die Panther-Damer
de

Seit Anfang Juli findet das Training, das seinen Namen durch den Trainer oder die Trainerin
in Lederhosen tragt, wieder an der Donau statt. In unmittelbarer Nahe zum TSV-Vereins-
gelande beim TUV gibt es immer montags um 19:00 Uhr ein funktionelles Training fur alle
Alters- und Fitnessklassen. Das Team beteiligt sich schon seit mehreren Jahren daran, da
es eine tolle Ergdnzung zum Lacrosse-Training darstellt. Unterstutzt durch eine bekannte

Halbmarathon Ingolstadt - Das Training zahlt sich aus

Am 9. Mai liefen 4 Herren und 2 Damen der
Lacrosse-Abteilung den Ingolstadt Halb-
marathon. Aufgrund des geltenden Hygi-
enekonzepts konnten die 6 Panther zwar
gemeinsam aber doch getrennt von den
anderen Teilnehmern an den Start gehen.
Unterstltzt durch einen weiteren Mann-
schaftskollegen, der Getranke und Snacks
vom Fahrrad reichte, trafen sich die Laufer
am Briickenkopf um von dort die geforder-

Die warmen Bedingungen verlangten der
Gruppe alles ab, doch das vorhergehende
Training zahlte sich aus, sodass alle zusam-
men sehr glicklich das Ziel im Klenzepark
erreichten. Nachstes Jahr mochten die
Panther ein noch schlagkraftigeres Team
ins Rennen schicken und vor allem das Ge-
meinschaftsgefihl des hoffentlich wieder
stattfindenden Volkslaufs ohne Corona-Ein-
schrankungen geniel3en.

ten 21,1 km zu absolvieren.

Trainingscamp und Lederhosentraining: Fit nach der Corona-Pause

Fur die Panthers-Damen ging es Ende Juni nach langer Spielpause gemeinsam mit den Ma-
dels der bisherigen Spielgemeinschaft aus Passau und Nurnberg zum Trainingscamp. Zum
Abschied von Rachel, einer Top-Spielerin aus Maryland, USA, die leider wieder zurtck in die
Staaten geht, spielten die Spielerinnen ein gemeinsames Abschiedsspiel.

Trotz der langen Corona-Pause ist der Teamspirit noch immer hoch und es hat allen Spiele-
rinnen riesigen Spal gemacht, endlich wieder gemeinsam auf dem Platz zu stehen. Fur die
kommende Saison mussen sich die Panthers-Damen aber leider eine neue Spielgemein-
schaft suchen, da die Dauer jeweils auf zwei Jahre begrenzt ist, die nun zu Ende gehen.
Auch in diesem Jahr nutzen die Panther wieder das ,Lederhosentraining’, um sich Uber den
Sommer fit zu halten.

Brauerei, kann es hin und wieder nach dem Training Freibier geben.

Die Panthers im ,,Donaukurier’
Es ist das ,schnellste Spiel auf zwei Beinen”

Um Lacrosse in Deutschland weiter be-
kannt zu machen und Jugendliche fur den
Sport zu begeistern, halten die Panther im-
mer wieder Probetrainings an Schulen oder
Universitaten ab. Dieses Mal waren Michael
Niebler und Lars Swiontek in der 8. Klasse
der Knabenrealschule Rebdorf und schaff-
ten es mit ihrem abwechslungsreichen Trai-
ning sogar in die lokale Presse.

Mit der Englischlehrerin Tanja Bintakies, die
die Sportart von ihrem Auslandsjahr in den
USA kennt, hatten sich die Schulerinnen
und Schuler im Englischunterricht intensi-
ver mit Lacrosse als Sportart beschaftigt.

Dabei kamen bei den Jugendlichen immer
mehr Fragen auf, die nun in einem Probe-
training mit den beiden Panthers-Herren
beantwortet wurden.

Ausgerustet mit einem Lacrosse-Tor, Leih-
schlagern fur die ganze Klasse und ausrei-
chend Ballen kamen sie nach Rebdorf und
hatten fur die wochentliche Sportdoppel-
stunde ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt, um den Umgang mit
dem Lacrosse-Stick zu Uben, erste Schus-
se aufs Tor zu probieren und ein kurzes
Lacrosse-Ubungsspiel zu spielen. Eine tolle
Aktion fur die ganze Klasse, wie die Zeitung
schreibt, und vor allem die begeisterte Vor-
stellung von Michi und Lars lobt, die ,ihren
Sport” den Jugendlichen leidenschaftlich na-
her brachten.

Wer sich auch fur Lacrosse interessiert und auch im Verein spielen
mochte, kann sich Uber die Homepage des TSV Ingolstadt informieren.
Einfach den QR-Code scannen und zur Seite gelangen.
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Shrauben + \/\/erkzuge
vom Spezialisten

Oberer Taubentalweg 1 - 856055 Ingolstadt - Tel.: 0841/568091 - Fax: 0841/64133 “
T T TR

® fachméannische Beratung
@ Lieferung frei Haus

® GroBe Auswahl

® Kleine Preise

@ Eigener Kundendienst

Scharping GmbH

Schutterstr. 12, 85049 Ingolstadt, Tel. (08 41) 3 33 71

Hallo Tennisfreunde,

nach Rucksprache mit unserem Vorstand hatten wir ent-
schieden die Pldtze 1 und 2 fur die spielwilligen Mitglieder
herzurichten. Leider haben einige der aktiven Spieler die
Abteilung verlassen.

Mit Hilfe von Richard Appel, Walter HoRel und Max Spenger

konnten die Pldtze jetzt vorbereitet werden und ich habe sie Wanted
fur den Spielbetrieb frei gegeben. Der Besprechungsraum Wir suchen:
steht nach toller Sanierung auch weiterhin nach dem Ten- Friseurin/Friseur

nisspiel oder fur gemeinsame Treffen zur Verflgung.

Vollzeit & Teilzeit

Bewerbungen bitte an:

Ich hoffe auf ein paar sportliche und gemdtliche Stunden
auf und neben dem Tennisplatz.

info@loveyourhair.de

oder

P&T GmbH

Am Westpark 6

Sigi Hubner
Komm. Abteilungsleiter

85057 Ingolstadt
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

www.loveyourhair.de
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TISCHTENNIS
—TL

TENGLER
WERBEMANUFAKTUR

Liebe Tischtennisfreunde,

Wir laden jeden herzlich ein, der
Interesse am Tischtennis entdeckt
hat, oder auch diejenigen, die schon
friher mal aktiv waren in dieser
; 3 Sportart und sich 1-2 mal die Wo-
Finden Sie lhre perfekte / che richtig “austoben” mochten.
Werbel6sung - komplett k' : Wir sind eine Gruppe (etwa 10 Spie-
aus einer Hand. ! ler) von Freizeitspielern, keine Pro-
fis, andererseits sind wir keine An-
fanger mehr....
Wir wirden uns Uber jedes neue
Mitglied freuen, das sich uns an-
schliessen mochte. Wir spielen je-
Syt den Mittwoch (ab 17:30) und Freitag
Echte (ab 17:00 Uhr), jeweils bis ca. 19:00
Momente. www.tengler-werbemanufaktur.de Uhr in der Mehrzweckhalle.

Werbeartikel & Drucksachen

Marek Uhlir
Abteilungsleiter

STORE INGOLSTADT | MANCHINGER STR. 129

S
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INGO-SEIL

Seile und Hydraulik

INGO-SEIL GmbH - Willibald-Schwab-Str, 10 - 856055 Ingolstadt
1 655585 - Fax: 0841 25925 - info@ingo-seil.de

\ 4

an
kommen

Auf dem Weg zur Arbeit erst
nochmal entspannt ausschlafen?
Unser Jobticket machts méglich.

INVG
INGOLSTADTER
VERKEHRS-

GESELLSCHAFT
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Training mit Corona

Das zweite Jahr mit Corona und alles ist
anders. Wir hatten erstmals keine Weih-
nachtsfeier im Dezember 2020 und wieder
kein Volleyballturnier im Frihjahr 2021.
Im Bundesdurchschnitt hat jeder einige
Kilogramm an Gewicht zugenommen. Wir
sind unterdurchschnittlich und haben nur
wenige Pfunde draufgelegt. Statt Sport
gab es mehr Phasen ohne viel Bewegung.
Deshalb waren alle sehr froh, dass wir wie-
der im Sportverein trainieren durfen. An
die Corona-Regeln sind wir gewohnt, aber
trotzdem ist es noch nicht so wie vor der
Pandemie.

Das Schone ist, dass trotz langer Pause die
Bewegungskoordination noch voll da ist.
Die Kondition mussen wir allerdings wieder
verbessern. Doch aktuell will keiner inten-
siv trainieren: keine Technik, keine Koordi-
nation, keine Ausdauer, kein Krafttraining!

Denn wir sind Gruppensportler, deshalb
wollen alle spielen, spielen, spielen. Mich
wundert es nicht, Alleinsportler waren wir
lange genug. Um so mehr freut es mich,
dass alle wieder mit Freude zum Volleyball-
Training kommen. Der gemutliche Teil und
die Gemeinschaft soll aber auch nicht zu
kurz kommen. Deshalb trafen wir uns am
Samstag 24. Juli 2021 am Baggersee zum
Beachvolleyball und gemeinsamen Som-
merfest mit Grillen und Feiern im Freien.
Hoffentlich werden wir im Herbst nicht
wieder ausgesperrt. Deshalb muss man
die schénen Stunden nutzen, so lange sie
da sind. Ich bin stolz auf Euch. Bleibt alle
gesund und frohlich.

Wir sehen uns wie immer Donnerstag
19:30 Uhr.
Euer Rudi ,Schmetter”

Hier kénnte Ihre Werbung stehen!

Unterstitzen Sie den Sport, unseren Verein
und damit die Menschen in lhrer Umgebung.

mail@tsv-nord.de
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45 Jah

Nattrlich. Von hier. Fir Sie.

65% 100% 50.000

Erneuerbare im Leistung aus der Std./Monat
Strommix. Wir sind Region. Damit stecken wir in si-
Mehr Infos unter
aktiv fir Umwelt  |hrGeldin lhrer  chere Versorqung  ggop / 8000 230 STADTWERKE
und Klima. Heimat bleibt.  und Ihre Freizeit. www.sw-i.delfi© INGOLSTADT

Besser ganz nah.

Disc-Golf-Anlage geplant

nline at ok
’ www.tsv-nord.de
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Textilveredelung

PR Aussenwerbung Wir bekommen immer wieder die Anfrage, ob man das Vereinsjournal statt Papier und
ptsi 8 Fahrzeugbeklebung Postweg auch digital erhalten kann.
85123 Karlskron Karten/Geschenke
Telefon: 08450 9244 940 u.v.m. Wer die Vereinszeitung zukunftig lieber per E-Mail als PDF-Datei
Fax: 08450 9244939 lesen mochte einfach eine E-Mail an mail@tsv-nord.de schicken
www.bueroservice-karlskron.de und wir kommen gerne auch diesem Wunsch nach.
EiBuroservice Karlskron
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Vereinsanschrift

Geschaftsstelle

ANSPRECHPARTNER

TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.
Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841/ 545 57, Fax 0841 / 587 57

Sportgaststatte: Tel.: 0841 / 547 57

www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de

Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr

VORSTAND
Vorstandsvorsitzender
Sportkoordinatoren

Objektverwalter/Technik

Schatzmeister

Geschaftsfuhrerin/Verwaltung

Ehrenvorsitzende

Vorstandsmitglied Jugend

Vorstandsmitglied
Offentlichkeitsarbeit
Vorsitzender
Wirtschaftsauschuss
Schriftfihrer

Vorsitzender Altestenrat

und Ehrenausschuss
Mitglieder Altestenrat
und Ehrenausschuss
Rechnungsprufer

ABTEILUNGSLEITER
Billard

Karate

Kegeln

FuBball
Gewichtheben
Tischtennis
Schach
Bergsport
Tai-Chi

Tennis

Turnen
Amateurfunk
Lacrosse
Capoeira

Kendo

Ultimate Frisbee

HERAUSGEBER

Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252

Heidi GraRl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Gerhard Gral3|, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171

Raphaela Heinz, Schubertstrafe 40, 85098 Grofimering, 0173/9167409
Wolfgang Seitz, Klaus Beier

Ines Oberle, Lenaustrafe 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229

Franz Gmelch, RingstraBe 12, 85077 Manching, 0176/66881387

Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472

Markus Ingrisch, Herschelstra3e 1, 85057 Ingolstadt
Thomas Brunner, Stémmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066

Gerda Beer, Siegbert Hubner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider

Uwe Schéfer, Harry Drager

Franz Gmelch, Ringstrafe 12, 85077 Manching, 0176/66881387

Heidi GraR|, Mitterweg 17, 85055 Ingolstaat, 0841/61577

Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298

Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Késching, 0176/46579510

Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650

Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718

Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269

Michael Hoffmann, Uhlandstrafe 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Bernhard Meier, Kélinerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036

Siegbert Hubner, Lessingstrafe 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Michaela Kénig-Hancerli, Haunwéhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660.
Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Michael Niebler, Guttenbergstrafe 4, 85101 Lenting, 0172/5765075

Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982
Anja Konig, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0176/21027441

David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Grofmehring, 0151/44634453

TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Druck Tengler HebbelstraBe 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770
Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
Erscheinungsweise Vierteljahrlich - Auflage: 2.000 Sttick

Der Preis flr das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Jetzt bestellen im groBten
E-Kompetenz-Zentrum der Region

Vernunft trifft Fahrspaf3

Von 0 auf 100 km/h in 6,2 s, lokal CO2-frei - mit dem neuen ID.4 GTX brauchen Sie keine
Kompromisse mehr zu machen, um nachhaltig zu fahren. Erleben Sie sportliche Performance des
zweimnotorigen, allradgetriebenen Bruders des ID.4, bei vollelektrischern Antrieb und hoher
Reichweite. Der neue ID.4 GTX: sportlich wie ein GTI, kornfartabel wie ein SUV und nachhaltig wie
ein ID

Stromverbrauch in kWWh/100 kmi: 16,3 {karnbiniert); CO2-Ermission in g/km: O; Effizienzklasse: A+
Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattung. Bildliche Darstellungen kénnen vorn Auslieferungsstand
abweichen

Ihr Volkswagen Partner in der Region

HOFMANNSWITTMANN | Autohaus Hofmann & Wittmann GmbH
bl b faid Manchinger Str. 80, 85053 Ingolstadt
Tel. 0841 9640 01, Fax 0841 9640 119



www.facebook.com/gutsbraeu | S

Einfach a guads Bier.




