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Eine Kendo-Einsteigerin berichtet 45 Jahre Karate

Vorstellung
D1-Ubungsleiter

Online auf Facebook &
www.tsv-nord.de_j

Disc-Golf-Anlage geplant




GEMEINSAM IST EINFACH.

fiir Organisationen und Vereine

Dein Verein hat ein gemeinniitziges
Projekt?

> Projekt vorstellen, neue Unter-
stutzer finden und Spenden
sammeln

www.WirWunder.de/ingolstadt-eichstaett

w

WIRWUNDER

fiir Spender und Unterstiitzer

Du méchtest ein gemeinnitziges
Projekt unterstiitzen?

- Projekte in der Nachbarschaft
suchen und entdecken und
mit Deiner Spende die Region
noch lebenswerter machen

— Sparkasse
Ingolstadt Eichstatt

Vorwort

Vielen Dank fiir die Treue

Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

es sind keine einfachen Zeiten, in denen
wir momentan leben. Persénlich gesehen
aber auch fir den TSV Ingolstadt-Nord.
Nattirlich haben wir sehr viele Kostenfak-
toren nach unten gefahren und trotzdem
gibt es Ausgaben die wir auch in einer
Pandemie bezahlen mdissen. Auch die
Einnahmenseite wie z.B. Riickvergltun-
gen aus dem Bereich der Gaststdtte sowie
Einnahmen aus Veranstaltungen sind
komplett weggebrochen. Die Kundigun-
gen sind in einem ,normalen” Verhdltnis,
aber wenn wir keine Neumitglieder durch
den Sport gewinnen kénnen, ist die Mit-
gliederzahl riickgdngig. Wir haben sehr
viele passive Mitglieder, die mit ihrer Mit-
gliedschaft den Verein schon jahrzehn-
te unterstiitzen ohne dass sie aktiv ein
Sportangebot wahrnehmen. Fir die ak-
tiven Sportler im Verein ist diese Situation
sehr belastend, sie kénnen ihren Sport
nicht austiben und teilweise haben viele
beruflich auch finanzielle Nachteile zu
splren. Wir wollen uns aber fur die Treue
mit einer kleinen ,Geste” bedanken. Auf
dieser Seite ist unten ein Gutschein fir die
Vereinsgaststdtte. Dieser Gutschein kann
momentan am Wochenende fiir Speisen
zum Abholen oder bei einer ,normalen”
Offnung eingeldst werden. Es ist ein klei-

Unser kleines Dankeschén
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ner Beitrag, um uns flir die Treue zu be-
danken. Wenn ein Ehepaar bei uns Mit-
glied ist und nur ein Vereinsjournal per
Post bekommt, kénnen sie sich beim Ab-
holen der Speisen eine weitere Vereinszei-
tung mitnehmen.

Auch wenn der Sportbetrieb nicht lduft,
nutzen wir die Zeit einige organisato-
rische Dinge zu erledigen, Instandhal-
tungen im Vereinsheim durchzufiihren
und auch die Geschdftsstelle ist flir alle
notwendigen Aufgaben mit einer kleinen
Besetzung vor Ort. Per Email sind wir
immer erreichbar und telefonisch in den
Offnungszeiten der Geschdftsstelle

Euer

T

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender

s Treue~-Gutschein tu Hoft

fUr unser Sport-Restaurant



VORSTAND

VORSTAND

GESCHAFTSSTELLE

Dienstags von 14.00 - 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 - 18.00 Uhr gedffnet!

Unsere Mitarbeiterinnen
Heidi GraRl (Buroleitung/Mit- S +49841/545 57

TSV Ingolstadt:Nord 1897/1913 e.V. » Wirffelstr. 25 + D-85055 Ingolstadt

An alle TSV Ingolstadt-Nord
. . 1897/1913 e.V.

Mitglieder Wirffelstrafie 25
D-85055 Ingolstadt
Tel.: +49 (0) 841 54557
Fax: +49 (0) 841 58757
E-Mail: mail@tsv-nord.de
www tsv-ingolstadt-nord.de

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Liebe Mitglieder, Ingolstadt, 03.05.2021

geman § 8 der Satzung ergeht hiermit die Einladung zur ordentlichen
Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung).

Donnerstag, 22. Juli 2021
19.00 Uhr
Vereinsgaststatte

Tagesordnung:

BegriiBung durch den Vorstandsvorsitzenden

Gedenkminute fiir die verstorbenen Mitglieder

Rechenschaftsbericht Vorstand

Kassenbericht 2020

Haushalt 2021

Bericht der Kassenrevisoren

Aussprache zu den Berichten

Entlastung des Vorstandes

Griindung einer Sportg atten GmbH (G atte) -

« Darlehensbeschluss von 2018 fiir Pachterwechsel
(Kuchensanierung) — als Einlage in die GmbH umwandeln.

Antrage

Verschiedenes

T _ZlE

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender

gliederverwaltung) und Liane & mail@tsv-nord.de
Buchholz (Buchhaltung) sowie

die Mitglieder des Vorstands Q@ www.tsv-nord.de
stehen Ihnen in dieser Zeit fur

Ihre Fragen zur Verfigung. Wir sind fir Sie vor Ort erreichbar!

REDAKTIONSSCHLUSS

far Heft 3/2021 18.07.2021
Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

Sportgaststiitte
TSV Ingolstadt-Nord

WirffelstraBe 25, 85055 Ingolstadt
Familie Domino

Tel.: (08 41) 5 47 57
sportrestaurant@tsv-

Gepflegte Gastlichkeit in mutlichen

Fur jeden Anlal3 die passenden Raumlichkeiten
(30-250 Persone

GroRer Parkplatz - Ideal fur Busgesellschaften
Nahe Autobahnausfahrt Ingolstadt-Nord

Montag Ruhetag
Dienstag ab 15 Uhr
Mittwoch - Sonntag ab 10 Uhr
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COOLER JOB? HABENWIRI " Al S

IT-SYSTEMADMINISTRATOR/-TECHNIKER (m/w)

an der Insel arbetten wir nooh - folgendes bisten wir Dir:
' Festanstetung mil tlevibler Aikeitcont tnd sodeism Aoty
= Abwechslungsreiche, interessante Tatigkeit mit WeiterbildungsmaBnahmen
= AufWunsch Firmenfahrzeug mit Privatnutzung

Delne Aufgaben

= Support fir unsere Servicekunden

= Betreuung von Client und Serversystemen

Dein Profil
= Exfahrung in Netzwerkadministration in Microsoft Umgebung
= Gute Kenntnisse der Windows-Belriebssysteme

Aktuelles Geschehen

Es wird in unserer Abteilung jeden dritten

Freitag im Monat eine Funk-OV-Mitglieder-

versammlung vom Ortsvereinsvorsitzenden

um 20:00 Uhr durchgefihrt. Es nehmen ca.

zehn Funkamateure aktiv teil. Aber ich weils,

dass sehr viele Funkamateurinnen und Funk- tretford
amateure nur zuhoren. Bl TEPPICH
Des weiteren ist geplant, Ende Juli wieder

einen Fieldday in Pforring zu veranstal-

ten. Wer mehr darUber erfahren maéch-

te wann die Verantaltung geplant ist und

wie er hinkommt ist herzlichst eingeladen

auf unserer Webseite sich zu informieren:
www.amateurfunk-ingolstadt-c05.de

L]
S p r I t So viel sei verraten: Es sind dann wieder ge-

nug Sthle und Getrénke vorhanden. Nur die

Speisen muss man selber mitbringen. Auch
S p a r e n Toiletten und Handwaschgelegenheit sind
vorhanden.
Treibstoft fiirs Auto oder Kurzurlaub INVG v H ggggg?bur?etr (?ttr' 238
fiir Sie? Mit dem Job-Ticket bleibt / INGOLSTADTER Mit besten Graen * Tepplchboden = Parkett = Tel. 08“:1g§65629
mehr fiir die schonen Dinge im / VERKEHRS- Hermann Buxeder
Leben. Infos unter www.invg.de GESELLSCHAFT Ortsvereinvorsitzender lm W_weigart_fussboede |
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CAPOEIRA

Y

Geschichte der Sklavereiaufstande

Um Capoeira zu verstehen, ist es wichtig den
Hintergrund zu kennen, unteren deren Um-
stande diese Kampfkunst entstanden ist.
Deswegen wirde ich dieses Mal gerne die Zeit
etwas naher erldutern, in der Capoeira ange-
fangen hat eine wichtige Rolle zu spielen: Nam-
lich am Anfang der Sklavenaufstande!

Der Widerstandskampf der Afrikaner, die sich
in die Walder von “Palmares” im Nordosten
Brasiliens verschlagen haben, ist der gréRte
und langste Befreiungskampf in der Weltge-
schichte der jemals stattgefunden hat.

Die entflohenen Gefangenen organisierten
sich tief in den Waldern in den sogenannten
“quilombos”, befestigte Wehrdorfer die sich ei-
genstandig versorgt haben mit Ackerbau, Jagd
und sogar etwas Schmiedekunst.

Diese Art der Verteidigung nutzen die Afrikaner
bereits in Ihrer Heimat, als sie von den Européa-
ern angegriffen wurden. Viele lhrer Stammes-
genossen wurden entfuhrt und in die Schiffe
gezerrt, um sie dann den Plantagenbesitzern
in Brasilien zu verkaufen.

Aufgrund dieser Erfahrung aus lhrem Ge-
burtsland, konnten sie den Widerstandskampf
gegen die Portugiesischen Kolonialherren mit
ihren verbliffenden Kriegstechniken, extrem
ausgekligelten taktischen Malinahmen und
Verteidigungsanlagen bis zu einem Jahrhun-
dert anfthren.

1538 wurden die ersten Sklaven nach Brasilien
eingefuhrt und um 1590 herum entstand der
erste “quilombo” in den Walder. Ca. 40 entflo-
henen Plantagenarbeitern die jene Plantage
auf der sie waren komplett in ihre Gewalt ge-
bracht haben, grindeten ,Macaco”. Insgesamt
sind 11 dieser Wehrdorfer bekannt, der grofite
(,Macaco") hatte zur Blitezeit ca. 1500 Hutten
mit 8000 Bewohner und sie alle hielten bis zum
Jahre 1694 Stand!

Aber wie kam es Uiberhaupt dazu?

Im Endeffekt eine logische Konsequenz, denn
am Anfang der Sklaverei Uberlebte ein Planta-
genarbeiter maximal 5 Jahre. Folterungen, Ver-
stummlungen und die taglichen Auspeitschun-
gen sowie die extrem harte und unerbittliche
Arbeit minderte die Lebenserwartung extrem.
Wenn Einzelne es schafften zu fliehen und
sich in die Walder zu verschlagen, wurden sie
schnell von den ,capitdes do mato” (= Wald-
kapitdne), erwischt und zurlick gebracht. Es
handelte sich hierbei um brutale Sklavenjager
die sich darauf spezialisiert hatten Entflohene
wieder einzufangen.

Also brauchten sie mehr Zeit (man musste
sich teilweise wochenlang durch den Urwald
schlagen um einen sicheren Ort zu finden) und
groRere Gruppen, um Uberhaupt soweit in die
Waélder von Palmares vor zu dringen, wie noch
keine Européaer jemals gekommen sind.

Da im Laufe der Jahre immer mehr Afrikaner
zu den Plantagen gebracht wurden, fanden
sich dort haufiger Gruppen gleicher Stammes-
zugehorigkeit und die Kommunikation sowie
die Planung untereinander konnte verbessert
werden.

Somit schaffte man es die gesamten Aufse-
her sowie Plantagenbesitzer und deren Ange-
horige zu besiegen, so dass es teilweise Tage
dauerte bis andere Europder bemerkten dass
etwas nicht stimmt und die Verfolgung aufneh-
men konnten.

So hatte man genlgend Zeit fur einen verninf-
tigen Vorsprung!

Der erste gegrindete quilombo Macaco, stellte
anfangs keine groBe Bedrohung fur die Kolo-
nialherren da. Erst 1630, als 3.000 Hollander
an der Kuste ankamen um Pernambuco an-
zugreifen und den Portugiesen jene Kolonien
streitig zu machen, entflohen wahrend dieser
Kriegstage Massen weille Sklaven in die Walder
von Palmares.

Von da an wurden die weiteren quilombos
gegrindet. Man half sich gegenseitig bei
Missernten, mit militarischer Unterstitzung
und blieb standig untereinander in Kontakt.
Ebenso starteten die geplanten Angriffe auf
die Ubrigen Guter der Europder um seine
Landsleute von den Ketten zu befreien und
Vorrate sowie Materialien zu besorgen die
man im Urwald brauchte um sich aufzubau-
en. Die neugegrindete Republik Palmares
hatte auch einen Konig gewahlt, Ganga-Zum-
bal Er hatte Minister unter sich mit denen er
Entscheidungen traf und musste bei wich-
tigen Fragen einen Rat aufsuchen der aus
militdrischen und  politisch-administrativen
,Experten” bestand. In seinen 40 Jahren
Amtszeit, baute er eine einzigartige Wider-
standsburg auf.

Die Hollander und Portugiesen versuchten
darauf hin vergeblich Palmares dem Erdbo-
den gleich zu machen und viele militarische
Expeditionen wurden erfolgreich zurtick ge-
schlagen.

1676 gab es eine grole kriegerische Initiative
mit zahlreichen Verlusten auf beiden Seiten,
so dass Ganga-Zumba letzten Endes auf die
Verhandlungen vom damaligen Gouverneur
Pernambucos, Pedro de Aimeida einging. Er
war mide vom Jahrzehnte langem Krieg und
begab sich mit Dutzenden Palmarinos in ein
entferntes Reservat.

Sehr zum Missmut der Kolonialherren, kam
eine neuer Name auf: Zumbi

Der gerissene Generalkommandant von Pal-
mares hatte eine deutlich aggressivere und
offensivere Strategie. Gruppen von 40-50
Palmarinos Uberfielen Guter, Dorfer und leg-
ten Hinterhalte auf den Stralen, so dass die
Europder mit heftigen Angriffen auf die qui-
lombos reagierten.

Jahrelang entstand dadurch ein ,stabiler Kriegs-
zustand”, bis der Gouverneur von Pernambuco
1691 Hilfe aus dem Stden Brasiliens forderte.
Selbst diese Angriffe wurden zurtickgeschlagen
und sogar der GroRRangriff 1694 mit 9.000 Mann
wurde mehrere Male abgewehrt. Erst die 6 Kano-
nen vor den Palisaden von Macaco konnten die
Schlacht wenden. Stick fur Sttck fielen auch die
restlichen quilombos, die Wehrdorfer der Afrika-
ner, dieser GroBmacht zum Opfer.

Und als letzten Endes Zumbi auf Grund eines Ver-
rates im November diesen Jahres ermordet wur-
de, starb auch der Widerstand von Palmares.

Capoeira war eines der Hauptinstrumente, mit
denen die Afrikaner den hundertjhrigen Krieg
Uberhaupt fuhren konnten. In den Waldern, so-
wie in Ketten gelegt in den Plantagen selber.

Dies war dann auch der Grund, warum trotz Ab-
schaffung der Sklaverei in Brasilien am 13. Mai
1888, Capoeira immer noch verboten war. Es hat-
te den Ruf der Rebellion inne.

Dazu allerdings ein anderes Mal mehr.

Diese Informationen stammen aus dem Buch von Dirk
Hegmann, , Capoeira - Die Kultur des Widerstandes”
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Geplante
Disc-Golf-Anlage

Am 11. Mai soll der Ingolstadter Stadt-
rat Uber die Errichtung einer offentlichen
Disc-Golf-Anlage im Hindenburgpark ent-
scheiden.

Disc-Golf ist eine Frisbee-Sportart, bei
der auf Bahnen gespielt wird. Ziel ist es,
mit so wenig wie moglichen Wirfen die
Strecke bis zum einem Korb als Ziel zu
Uberwinden und am Ende die Scheibe in
den Zielkorb zu werfen. Disc-Golf kann
man einzeln oder in kleinen Gruppen
durchfuhren.

Geplant ist eine Anlage mit insgesamt 9
Bahnen und einem zusatzlichen Ubungs-

Bahnenverlauf
9-Bahnen DiscGolf
im Hindenburgpark
nach Kursbegehung
v. 24.03.21

Bahnenbeschreibung im Anhang

korb. Dadurch, dass die Anlage im Hin-
denburgpark errichtet werden soll, wird
eine Moglichkeit geschaffen, sich zentral
im Stadtgebiet mit der Trendsportart
Disc-Golf zu befassen.

SCHILDER - STE

M

FRISBEE 2
™

Jugendolympiade auf
Landesgartenschau

Im Rahmen des Jugendfestival-Wo-
chenendes auf der Landesgartenschau
soll am 14.08.2021 eine Jugendolym-
piade mit 5 Stationen stattfinden. Die
Abteilung Frisbee betreut eine die-
ser Stationen und hat somit die Mog-
lichkeit, den  Frisbeesport  Kindern
und Jugendlichen ndher zu bringen.

Die Organisatoren der Landesgarten-
schau erarbeiten ein entsprechendes
Hygienekonzept.

PEL> POKALE

NS g

<o

SCHILDER
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STEMPEL-SERVICE

GARTNER|[GARTNER

Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gartner
GauBstraBe 2

85057 Ingolstadt

Tel. 0841 - 45 45

- Stempel - Schilder
- Lasergravuren - Digitaldruck
- Industriegravuren - Folienbeschriftung
- Pokale - Fahrzeugbeschriftung
o 7 - Wegleitsy
- Bierkrige - Pylone
- Zinnwaren - Transferdruck
- Dartzubehd -F 1 u. -Kriige

www.stempelservice-gaertner.de

info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gartner
GutenbergstraBe 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90

info@stempelservice-gaertner.de
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JUGENDFUSSBALL

fox

Sehr geehrte
Sportfreunde,

in meinem heutigen Bericht mochte ich
Euch einen Ubungsleiter vorstellen der
seit geraumer Zeit bei uns in der Jugend-
fuBballabteilung, parallel wie seine Kol-
legen, sehr akribisch und engagiert zu
Werke geht. Als er vor 5 Jahren in einer
Erstanfrage hinsichtlich einer Betreuung
und Verantwortung einer Trainerbeauf-
tragung stand, war Ihm der intensive
Aufwand noch weit nicht bewusst. Der
langjahrigen Loyalitat gegenuber unse-
rem Verein und ein immer wiederkeh-
rendes Engagement im aktiven Fuf3ball
Herrenbereich waren |hm noch lange
nicht genug. Auf der Suche nach einer
neuen Herausforderung, die Ihm in sei-
ner Mentalitdt und sein erlerntes Fach-
wissen sowie seinen Ehrgeiz bestatigen
sollten, fand er damals vor 5 Jahren im
Jugendtrainerbereich eine neue Zielvor-
gabe. Gepaart mit viel Tatendrang und
einer impulsiv ausgepragten Emotion
fing er damals als Juniorentbungsleiter
im Trainergeschaft der Fulballabteilung
an. Nach anfanglichen Schwierigkeiten,
notgedrungen ohne Vorkenntnisse und

i

AN NI T R |

8

Okt

Einarbeitung in die Trainer- und Betreu-
erverantwortung, formte er sich zuneh-
mend step by step eine schlagfertige
Truppe, die ihn bis heute noch als Vor-
bildperson anerkennt und ihm dartber
hinaus vertraut. Dass man heutzutage im
harten und flexiblen Trainergeschdft des
Ofteren mal die Ellbogen sowie seinen
Ehrgeiz im Rahmen halten muss hatte
er sich schon frihzeitig hart erarbeiten
mussen. Stets auf dem FuRballplatz auf
sich alleine gestellt und unbeirrt seiner
Zukunftsvisionen mit Ausblick seine
Mannschaft und den Verein weiter zu
entwickeln, legte er letztes Jahr sehr er-
folgreich seine erste Trainerausbildung
beim BFV in einer dezentralen Fortbil-
dung ab. Eigenstandige Organisationen
wie das Leiten einer Trainingseinheit, di-
gitaler Aufwand im BFV online, Vorberei-
tungen auf Ligaspiele (Trikot Orga, Spiel-
plane erstellen, Infos an Mannschaft und
Eltern, eigenstandige Organisationen
fur diverse Feiern, und so vieles mehr...)
sind fur unseren Ubungsleiter selbstver-
standlich geworden. Nicht nur als Ful3-
balltrainer, sondern auch als Vertrau-
ensperson und ersten Ansprechpartner
in sozialen Angelegenheiten fungiert er
als Mentor und Leitbild fur seine noch

VEREINS JOURNAL

jungen Sprosslinge. Ebenso selbstver-
standlich wie alltdglich sind fur den erst
kurzlich frisch gebackenen Familienvater
das strukturierte Unterstitzen und die
Hilfsbereitschaft fur seine Vereinskolle-
gen geworden.

Liebe Nordler, ich gehe mal davon aus,
dass die internen Ful3ballaktivisten
schon langst wissen wem mein heutiger
Text zugeordnet ist, lieber Georg Pich
(Checker) im Namen der FuBballabtei-
lung méchte ich mich bei Dir und Deiner
strebsamen Mannschaft, den D1 Junio-
ren, fr Eure tollen Leistungen und Euer
Engagement bedanken, wir wirden uns
sehr freuen Euch bei Eurer Entwicklung
noch lange zu begleiten.

Euer Markus

vme L




Eine Kendo-Einsteigerin berichtet.
Knallhart und ungeschont.

Eine neue sportliche Herausforderung sollte es sein.
Eine mit Stil. Und Stil hat Kendo in jedem Fall! Also wage
ich mich als voéllig ahnungslose Frau mittleren Alters
zum Probetraining der Kendo Abteilung des TSV Ingol-
stadt Nord. Die sehen ja so cool aus mit ihren Rustun-
gen... Das will ich auch! Schnell wird klar: Das ist kein
Sport, den man mal einfach so nebenbei betreibt. Ken-
do muss man verinnerlichen und der Respekt spielt
eine grofRe Rolle: Vor dem Betreten der Turnhalle (=
Dojo) ist die Verbeugung Pflicht. Der Sensei - in diesem
Fall Anja Konig - ist der Chef und weist mich zundchst in
die grundlegenden Bewegungsabldufe ein. Puhhh. Ein-
fach das ,Schwert” (besteht aus Bambus uns heif3t Shi-
nai) ztcken und drauf hauen? No. Ist nicht. Jeder Schritt,
jeder Schlag, sogar die Haltung der einzelnen Finger ist
geregelt. Und alles hat einen Namen. Ich versteh am An-
fang nur Subaru. Aber das heif3t eigentlich Suburi, wie
mir spater klar wird. Beim gemeinsamen Aufwarmen

Kendo Anfdngerin Melanie Arzen-
heimer hatte am Anfang keine
Ahnung, was dieser faszinierende
Sport alles beinhaltet.

werden seltsame Worter gerufen
(inzwischen kann ich auf Japa-
nisch bis zehn zahlen! Jeah!) und
Uberhaupt ist Kendo wie sich
herausstellt eine Uberraschend
laute Sportart. Zu Jedem Schlag,
der auch nur bestimmte Korper-
bereiche treffen darf, wird das
entsprechende Wort geschrien.
Um den Gegner zu beeindru-
cken, ja sogar zu verschrecken.
,Men!" hallt es durch die Halle,
wenn es zum Beispiel der ge-
pflegte Angriff auf den Kopf des
Gegners sein soll. Bewegungs-
abldufe und Schrei sollten dabei
synchron ablaufen, ohne dabei
viel nachdenken zu mussen. Ich

stelle fest: ich denke noch viel zu viel und das
auch noch viel zu langsam. Kendo bedeutet: Der
Weg des Schwertes. Es geht darum, eins zu wer-
den mit dem Schwert (und mit der Kleidung. Aber
das ist ein anderes, kompliziertes Kapitel).

Zugegeben: Am Anfang hat mich dieser Sport
echt Uberfordert, aber auch total fasziniert.
Glcklicherweise wird hier aber niemand allein
gelassen. Das ist das Schone. Im Training (derzeit
per Videoschaltung ins Wohnzimmer) ist immer
jemand da, der die Geduld aufbringt, mir zum
wiederholten Mal zu erkléren, dass mein wildes
Gefuchtel beim Suriage-waza keinen Sinn macht.
Und den Uchi-otoshi-waza hab ich auch immer
noch nicht raus. Was das ist? Tja, Hausaufgaben
mussen sein beim Kendo...

Hoppla! Auf einmal nimmt man als Beginner
tberall Kendo-Gestalten wahr.

IT-LOSUNGEN

DRUCK KOPIE

TELEFONANLAGEN

DMS  DATEV-LOSUNGSPARTNER

MEDIENTECHNIK

2 reitzner

Gut. Gerne. Gemeinsam.

www.reitzner.de

Hier kénnte Ihre Werbung stehen!

Unterstutzen Sie den Sport, unseren Verein
und damit die Menschen in Ihrer Umgebung.

mail@tsv-nord.de
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Ein Interview
mit Max Ries

Heidi: Wie bist du zu Karate gekommen?
Max: Meine erste Begegnung kam durch
die damaligen Filme Uber Kung Fu, Bruce
Lee usw.

1976 habe ich dann mit dem Rauchen
aufgehort und mir gedacht: jetzt muss ich
irgendwas Sportliches machen. Bei uns
im Dorf kannte ich jemanden, der selbst
Karate machte und da mich Kampfsport
schon immer interessiert hatte, begann
ich auch damit.

Heidi: Was hast du aus dieser Anfangs-
zeit mitgenommen?

Max: Ich habe von meinem ersten Sen-
sei Geza Abraham sehr viel Inspiration
und Anregungen bekommen und Uber-
nommen und fUhre das Karate in seinem
Sinne weiter. Er hat mich Uber viele Jahr-
zehnte begleitet und gepragt.

Heidi: Dann machst du jetzt seit 45 Jah-
ren Karate ohne Unterbrechung?

Max: Genau, seit 45 Jahren und es zieht
mich noch immer in seinen Bann. Seit
Uber 40 Jahren bin ich Trainer, seit 30
Jahren mit Trainerlizenz und seit 2003
Prifer mit Lizenz.

Heidi:  Stillstand ist Ruckschritt...wie
siehst du das?

Max: Ich mache standige Weiterbildun-
gen als Trainer, da auch die Sportwissen-
schaft neue Erkenntnisse findet, die ich
ins Training integriere. Besonders wichtig
ist mir auch, diese Erkenntnisse meinen
Schulern weiter zu vermitteln, damit sich
diese auch entwickeln kdnnen. Das ist ex-
trem wichtig in der Tatigkeit als Trainer!

Heidi: Du bist inzwischen selbst Sensei im Dojo des TSV Ingolstadt-Nord. Eine sehr ver-
antwortungsvolle Aufgabe. Was ist dir als Sensei und Trainer wichtig?

Max: Ich bin kein autoritdrer Trainernach dem Motto: WAS ICH SAGE WIRD GEMACHT,
BASTA! Mir ist es wichtig, meine Schiler mit einzubeziehen.

Hauptziel ist fur mich schon unsere Stilrichtung Shotokan, aber mir ist auch wichtig tber
den Tellerrand zu schauen um unser Karate mit neuen Impulsen zu bereichern. Ob es
aus Jiyu Jitsu, Boxen, Soundkarate oder auch von anderen Karatestilen kommt. Ich sage
immer: wir machen nicht nur Karate, sondern Kampfsport und da soll man alles mit ins
Training aufnehmen, was uns stdrker und besser macht.

Sehr am Herzen liegt mir auch das Kindertraining. Es ist so extrem wichtig unseren junge-
ren Karateka soziale Kompetenz und ein Miteinander zu vermitteln.

Mit Tipps und Anregungen versuche ich immer wieder, dass meine Schuler auch zuhau-
se Dehnungs- und Kraftigungstibungen und auch soziales Denken im Alltag integrieren.
Unser Sport soll ja nicht nur in unserem Dojo (Turnhalle) mit allen Aspekten trainiert und
gelebt werden.

Heidi: Welche Rolle spielt das Thema Inklusion im Dojo?

Max: Das ist immer schon ein wichtiges Thema in unserem Sportbetrieb. Ich bin immer
noch der Meinung, dass Karate jeder betreiben kann, ob mit oder ohne Handicap.

Wir hatten und haben immer noch einige Karateka mit Handicap. Darauf haben wir natur-
lich auch ein besonderes Augenmerk, um deren Schwachen zu starken. Das Schone ist,
dass zum Erstaunen vieler Eltern die Kinder sehr grol3e Fortschritte machen, was ihnen
auch in der Schule und im Alltag zu Gute kommt.

Heidi: Du bist seit Jahrzehnten als Betreuer auf Meisterschaften und Turnieren dabei.
Warst du selbst auch mal Wettkdmpfer?

Max: Naturlich habe auch ich in jungen Jahren an Meisterschaften teilgenommen. Eine
interessante Erfahrung war, dass auch ein Uberzeugender KIAI zum Sieg fuhren kann!!!
Wer mehr dartber erfahren mochte, dem erzéhle ich diese Anekdote gerne.

Handwerklich, nachhaltig, einfach schon.

LORENZ HACKNER

Bau- und Mobelschreinerei

Mobel - Innenausbau - Bauelemente

85296 Rohrbach * Telefon 0 84 42 / 96 96 4 96 * www.schreinerei-hackner.de
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TENGLER
WERBEMANUFAKTUR

Werbeartikel & Drucksachen

Finden Sie lhre perfekte
Werbel6sung - komplett
aus einer Hand.

Echte
Momente. www.tengler-werbemanufaktur.de

STORE INGOLSTADT | MANCHINGER STR. 129

Abteilung und Verein?

Max: Ganz klar Beides!!l! Die Abteilung
ist meine sportliche Leidenschaft, der
Verein meine sportliche Heimat. Wir sind
ein Teil des Ganzen und darum bin ich
nicht nur auf die Karateabteilung be-
dacht, nach dem Motto die anderen Ab-
teilungen sind mir egal, sondern ich helfe
auch gerne immer im gesamten Verein
aus. Ob mal ein Sommerfest vom VdK,
einer Meisterschaft der Gewichtheber,
oder Renovierung in den Geschaftsrau-
men oder der Gaststatte. Ob handwerk-
lich oder kulinarisch am Grill ich bin ger-
ne mit dabei.

TSV INGOLSTADT-NORD %%
F
it

Heidi: Ich danke dir fur das Interview und
deine Zeit! Du bist fur mich ein absolutes
Vorbild und bin mir sicher: nicht nur fur
mich!!!

Max: Habe ich sehr gerne gemacht und
maochte noch anmerken, dass ich meine Zie-
le und Vorstellungen nur verwirklichen kann
mit der Unterstltzung von fleiligen Wegbe-
gleitern!

Mit einem herzlichen Kiai und bleibt gesund
bis wir uns endlich wieder sehen durfen.

Eure Heidi

Heidi GraBl

VEREINS JOURNAL *.77 21



Unsere Damen beim
Halbmarathon trotz Lockdown Halbmarathon 2016
Kleine Gruppen statt Massenauflauf

Auch wenn der reguldre Trainingsbetrieb seit Uber einem Jahr weitestgehend zum Erliegen
gekommen ist, machen die Panthers weiter das Beste aus der Situation und haben sich eige-
ne Ziele gesteckt, um fit zu bleiben. Neben dem wochentlichen Online-Training trainieren
finf Spielerinnen und Spieler der Panthers aktuell gemeinsam unter Beachtung der Corona-
Regeln fUr den Halbmarathon Ingolstadt.

Da der Ubliche Stadtlauf nicht wie geplant stattfinden kann, lauft die Gruppe nun fur sich
und sendet ihre Leistung ein. Am 8. Mai werden die fiinf angemeldeten Panthers die Strecke
laufen und dabei von weiteren Teammitgliedern unterstutzt, die auf dem Fahrrad fur aus-
reichend Getranke und Snacks an der Strecke sorgen.

Bei niedrigeren Inzidenzwerten in Ingolstadt konnte das Team vor einigen Wochen sogar
vier Trainingseinheiten in zwei Wochen auf dem Platz absolvieren, aufgeteilt in Fitness und
Lacrosse. Insbesondere das Fitness-Programm war nach der langen Pause sehr anstren-
gend. Hier zeigte sich, wer in letzter Zeit beim regelmaBigen Online-Workout schleifen lassen
hatte. Den Spielerinnen und Spielern, darunter zwei neue Spieler*innen und der Kapitdn der
deutschen Nationalmannschaft als Gastspieler aus Kéln, machte es groen SpaR, endlich
wieder gemeinsam auf dem Platz zu stehen und sich unter freiem Himmel mal wieder richtig
zu verausgaben. Auch das Lacrosse-Spiel hat in der langen Pause gelitten, aber alle spielten
sich schnell wieder ein.

Die Zeit ohne Wettbewerbsbetrieb seit dem
Fruhjahr 2020 hat der deutsche Lacrosse-Ver-
band (DLaxV) genutzt, um die Verbandsarbeit
zu professionalisieren, neue Stellen zu schaf-
fen und zu besetzten. Bei der Jahreshaupt-
versammlung im Februar 20271 stellte der
Verband den Mitgliedern seine Strategie fur
die kommenden Jahre vor. Unter dem Motto
#GetVisible und #GetActive soll Lacrosse in
Deutschland fur die Zukunft aufgestellt wer-
den. Die Lacrosse-Community soll nachhaltig
gestarkt werden und der Sport auf Olympi-
sches Niveau gebracht werden.

1904 und 1908 war Lacrosse bereits Teil der
Olympischen Sommerspiele. Uber 100 Jahre
spater wachst Lacrosse schneller als viele an-
dere Sportarten und hat wieder Chancen, in
das Olympische Programm aufgenommen zu
werden. Bei den Olympischen Spielen 2024 in
Los Angeles soll Lacrosse als eine der drei Hei-
mat-Sportarten, die das ausrichtende Land
anbieten darf, gespielt werden. Die Vorberei-
tung dazu sind die Worldgames, ein Sammel-
sportevent von nichtolympischen Sportarten,
im kommenden Jahr in Alabama, USA.

LACROSSE

Lacrosse bei den Olympischen Spielen 2024?

Die Schwierigkeit: Fur die Olympischen Spiele
gibt es eine Obergrenze an Athletinnen und
Athleten. Deshalb hat es ein Mannschafts-
sport wie Lacrosse schwer, aufgenommen zu
werden. Zudem dauern die Spiele relativ lang
und die Regeln sind fur Zuschauer sehr kom-
plex. Aus diesem Grund wurde ein kleineres
und agileres Format entwickelt, das olympia-
tauglich sein soll: Lacrosse Sixes.

Lacrosse Sixes nutzt ein kleines Feld, man
spielt mit funf Feldspielern (statt 10 beim
Feld-Lacrosse) plus Goalie in vier mal acht Mi-
nuten. So entsteht ein kurzweiliges, schnel-
les Spiel, bei dem weniger Spielerinnen und
Spieler vor Ort sein mussen.

Ein dhnliches Vorgehen gab es bei den ver-
gangenen Olympischen Spielen auch mit
Rugby - mit groBem Erfolg: Neue, nicht klas-
sische Regeln erhohten die Attraktivitat des
Sports. Lacrosse Sixes soll in Zukunft auch
kleineren Vereinen in Deutschland den Zu-
gang zu Wettbewerben erleichtern und vor
allem Kinder und Jugendliche fur den Sport
begeistern - eine gute Méglichkeit und Chan-
ce auch fUr den Lacrosse-Sport beim TSV.

Schnell, agil, attraktiv fir Zuschauer - das neue Lacrosse Sixes




Schrauben + Werkzeuge
vom Spezialisten

y 4
Oberer Taubentalweg 1 - 8560565 Ingolstadt - Tel.: 0841/568091 - Fax: 0841/64133 “
T W T

@ fachmannische Beratung
@ Lieferung frei Haus

® GrofBe Auswahl

® Kleine Preise

@ Eigener Kundendienst

Scharping GmbH

Schutterstr. 12, 85049 Ingolstadt, Tel. (08 41) 3 33 71
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Hallo Tennisfreunde,

wie die meisten bereits wissen werden unsere Tennisplatze
1-4 nicht mehr durch eine Firma hergerichtet. Der finanzielle
Aufwand ist fur die wenigen Spieler, die noch dem Tennissport
nachgehen wollen, einfach zu hoch.

Die Tennisplatze werden jedoch nicht kurzfristig einer anderen
Nutzung zugefuhrt.

Deshalb haben ein paar Abteilungsmitglieder Interesse gezeigt,
vielleicht 1 - 2 Pldtze in Eigenregie mit dem vorhandenen Ma-
terial, selbst herzurichten. Diesem Vorhaben steht nichts im
Wege. Eventuell telefonische Rucksprache.

Mehr tut sich bei unserem Tennisstuberl. Hier wird eineTeilre-
novierung und Verschonerung stattfinden. Die Raumlichkeiten
werden allen Abteilungen des TSV Nord fur Besprechungen, Ta- Wanted

gungen etc. zur Verfligung gestellt. Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit
Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de
oder
P&T GmbH
Am Westpark 6
85057 Ingolstadt
Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

Der klangvolle Name: Team-BESPRECHUNG wird in Zukunft auf
die Raumlichkeiten zur Nutzung hinweisen.

Selbstverstandlich auch fir die Tennisabteilung.

Sigi Hubner
Komm. Abteilungsleiter
www.loveyourhair.de

\TSY
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BITTE GANZE SEITE AB-
TRENNEN UND AUSGE-
FULLT MITBRINGEN

INGO-SEIL

1897 1913
Z &
% §
Lstapt™

SE-Treue-Gulschei

Unser kleines Dankeschon an Sie als zahlendes Mitglied

INGO-SEIL GmbH - Willibald-Schwab-Str. 10 - 85055 Ingolstadt
Tel.: 0841 55555 - Fax: 0841 25925 - info@ingo-seil.de
Name, Vorname

\} 4
an [] zahlendes Mmitglied

k 0 I I I I I I e n D Beitragsfreies Mitglied
Auf dem We INVG -
nochmal a ? / {/’}‘-:%%LESHTRAgTER gultig bis 31.12.2021

Unser Jobticket machts maglich.
GESELLSCHAFT Es ist ein kleiner Beitrag, um uns fur die Treue zu bedanken. Wenn ein Ehepaar bei

uns Mitglied ist und nur ein Vereinsjournal per Post bekommt, kénnen sie sich beim
abholen der Speisen eine weitere Vereinszeitung mitnehmen.




SPEISEN
ZUM ABHOLEN

SPEISEN

Gulaschsuppe mit Brot

KUrbiscremesuppe mit Kerndl

Jagerschnitzel mit Waldpilzen, Spatzle und Salat

Schnitzel ,Wiener Art” mit Kartoffelsalat und Beilagensalat

Gekochtes Ochsenfleisch mit Meerrettich,
GemUse, Butterkartoffeln und Salat

Ungarisches Rindergulasch mit Semmelknédel und Salat
Schweinebraten mit Blaukraut und Klof3
Sauerrahmbraten mit Blaukraut und Kilof3 ..

g iz

Vorbestelluxy
Tel.: 0841 / 54757 Mail: bestellung@tsv-nord.de mait24h/7 g

WirffelstraBe 25 | 85055 Ingolstadt #SUPPORTYOURLOCAL

Natirlich. Von hier. Fiir Sie.

65% 100% 50.000

Erneuerbare im Leistung aus der Std./Monat

Strommix. Wir sind Region. Damit teckenwirinsi- oo ganznah.
X. € g .. a stecken wir in si Mehr Infos unter

aktiv firUmwelt  |hrGeldin lhrer  chere Versorgung ogoo /8000 230

und Klima. Heimat bleibt. und Ihre Freizeit. ~ www.sw-i.deli©

STADTWERKE
INGOLSTADT

0

sYROCERVICE {10

f 1 ZINRON 200?:3016
Karin Gotz

Druck/Kopie/Stempel
Textilveredelung
Aussenwerbung

E alke Fahrzeugbeklebung
85123 Karlskron Karten/Geschenke
Telefon: 084 50 9244 940 u.v.m.

Fax: 08450 9244939
www.bueroservice-karlskron.de

l] Biroservice Karlskron

W
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Vereinsanschrift

Geschaftsstelle

ANSPRECHPARTNER

TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Wirffelstrasse 25, 85055 Ingolstadt

Tel.: 0841/ 545 57, Fax 0841 / 587 57

Sportgaststatte: Tel.: 0841 / 547 57

www.tsv-nord.de, mail@tsv-nord.de

Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr, Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr

VORSTAND
Vorstandsvorsitzender
Sportkoordinatoren

Objektverwalter/Technik
Schatzmeister
Geschaftsfihrerin/Verwaltung
Ehrenvorsitzende
Vorstandsmitglied Jugend
Vorstandsmitglied
Offentlichkeitsarbeit
Vorsitzender
Wirtschaftsauschuss
Schriftfihrer
Vorsitzender Altestenrat
und Ehrenausschuss
Mitglieder Altestenrat
und Ehrenausschuss
Rechnungsprufer

ABTEILUNGSLEITER

Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 60, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252

Heidi Gral3|, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Gerhard GraR|, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Dieter Beer, Eigenheimstr. 9, 85051 Ingolstadt, 0162/7411171

Raphaela Heinz, Schubertstrafe 40, 85098 Grofmering, 0173/9167409
Wolfgang Seitz, Klaus Beier

Ines Oberle, Lenaustrage 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229

Franz Gmelch, RingstraBe 12, 85077 Manching, 0176/66881387

Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472

Markus Ingrisch, Herschelstra8e 1, 85057 Ingolstadt
Thomas Brunner, Stémmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066

Gerda Beer, Siegbert Hubner, Karl-Heinz Lindner, Erich Schneider

Uwe Schéfer, Harry Drager

Billard

Karate

Kegeln

FuRball
Gewichtheben
Tischtennis
Schach
Bergsport
Tai-Chi

Tennis
Turnen
Amateurfunk
Lacrosse
Capoeira
Kendo
Ultimate Frisbee

HERAUSGEBER

Franz Gmelch, RingstraBe 12, 85077 Manching, 0176/66881387

Heidi GraR|, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298

Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Kosching, 0176/46579510

Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650

Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718

Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269

Michael Hoffmann, Unlandstrafe 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Bernhard Meier, Kéllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036

Siegbert Hubner, Lessingstrafe 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Michaela Konig-Hancerli, Haunwéhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Michael Niebler, GuttenbergstraBe 4, 85101 Lenting, 0172/5765075

Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982
Anja Konig, Am Mailinger Moos 7, 85055 Ingolstadt, 0176/21027441

David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Grofmehring, 0151/44634453

TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Druck Tengler HebbelstraBe 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770
Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
Erscheinungsweise Vierteljahrlich - Auflage: 2.000 Sttick

Der Preis flr das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Drive the 1°7
Der neue ID.4*

Elektromobilitat der neuesten Generation erleben

Endlich ist es so weit: Ab sofort kdnnen Sie als einer der Ersten den ID.4 15" bestellen. Vereinbaren Sie
am besten noch heute einen Termin bei uns, um Ihre Registrierung zu einer verbindlichen Bestellung zu
machen. Wir freuen uns auf Sie und auch darauf, Sie ein Stiick weit auf Ihrem Weg in die vollelektrische
Zukunft begleiten zu kénnen.

* Stromverbrauch des neuen ID.4 15T, kWh/100 km: kombiniert 16,2/C0O,-Emissionen, g/km: kombiniert 0.
Effizienzklasse A+. Stromverbrauch des neuen ID.4 15" Max, kWh/100 km: kombiniert 16,2/C02-Emissionen,
g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+. Stromverbrauch des neuen ID.4 Pro Performance, kWh/100 km:
kombiniert 16,9-16,2/C0,-Emissionen, g/km: kombiniert 0. Effizienzklasse A+.

g zeigt tungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen vom
Auslieferungsstand abweichen. Stand 10/2020. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Ihr Volkswagen Partner in der Region

VOLKSWAGEN ZENTRUM INGOLSTADT
HOFMANN&WITTMANNl Autohaus Hofmann & Wittmann GmbH
Ein Untemehmen der HWGruppe. Manchinger Str. 80, 85053 Ingolstadt
Tel. 0841 9640 01, Fax 0841 9640 119



www.facebook.com/gutsbracu [ SIS

Einfach a guads Bier.




