VEREINSJOURNAL

SOMMER 2020
So erholt man sich! Nie ohne
Auszeit fiir Reorganisation mein Team!
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Gurtelpriifung & Letzter Spieltag
Bilderratsel der Meisterschaft

Online auf Facebook &
www.tsv-nord.de‘/




spk-in-ei.de

Erledigen Sie lhre Finanz-
geschidfte im eigenen
Wohnzimmer.

Ganz bequem mit dem
Ubersichtlichen Online-
Banking der Sparkasse.

5 sparkasse
Ingolstadt Eichstatt

Vorwort

Auf einmal ist
alles anders!

Liebe Vereinsmitglieder,
sehr geehrte Damen und Herren,

seit der letzten Ausgabe hat sich vieles ver-
dndert. Wer hdtte gedacht, dass wir uns
uber Wochen und Monate nicht mehr
treffen kénnen. Der gesamte Sportbetrieb
ist eingestellt und alle Sportanlagen in
Bayern gesperrt. Natiirlich brauche ich
euch nicht auf die wirtschaftlichen Aus-
wirkungen aufmerksam machen. Jeder
hat privat, aber auch beruflich mit die-
ser Herausforderung zu kdmpfen. Wir als
Sportverein nattirlich auch. Uns brechen
die Neuaufnahmen von Mitgliedern weg,
sowie viele Einnahmen aus dem Sport-
und Gaststdttenbetrieb.

Alle Veranstaltungen, wie z. B. das Gau-
turnfest oder auch simtliche Versamm-
lungen, wurden fir die néichsten Monate
von unseren Kunden schon abgesagt.
Sollte irgendwann der Betrieb der Gast-
stdtte wieder méglich sein, werden die Be-
sucherzahlen und Veranstaltungen deut-
lich weniger sein. ,Wir fahren auf Sicht”
und hoffen diese schwierige Situation fi-
nanziell zu verkraften. Unsere Ausgaben
fir dieses Jahr werden nochmals auf den
Prifstand gestellt. Gleichzeitig beantragen
wir Zuschusse und Sonderhilfen als Un-
terstutzung fdr Einnahmeverluste. Auch
wenn die Offnung der Sportanlagen und
Restaurants wieder maglich sind, werden
uns strenge Hygienevorschriften (ber das
ganze Jahr begleiten. Diese werden wir
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schnellstmdglich umsetzen, sollte es zu
einer Lockerung kommen. Denn der Sport-
betrieb ist nunmal, was einen Sportverein
ausmacht. Wir untersttitzen dabei alle und
tun unser Maglichstes.

Im Juliwiirde unsere Jahreshauptversamm-
lung stattfinden. Die Einladung befindet
sich auch in dieser Ausgabe! Ob die Ver-
sammlung wirklich stattfinden kann, ist
heute leider noch nicht abzuschdtzen. Wir
hdéitten wichtige Beschlisse zu fassen. Die
Neuwahlen des Gesamtvorstandes stehen
auf der Tagesordnung und auch tber die
Zukunft unserer Gaststdtte mit einem Vor-
schlag, eine GmbH zu griinden, muss dis-
kutiert und beschlossen werden. Sollte die
Versammlung nicht stattfinden kénnen,
werden wir diese baldmdglichst nachholen.
Diese schwierige Zeit mussen wir liberste-
hen und Abstand halten, damit wir bald
wieder zu einem Vereinsleben zuriickkeh-
ren kénnen.

Ich freue mich, wenn wir uns bald wieder
sehen. Bei uns im TSV Nord! Bleibt gesund!

Euer

T i

Christian De Lapuente
Vorstandsvorsitzender
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VORSTAND

GESCHAFTSSTELLE

Dienstags von 14.00 - 18.00 Uhr &
Mittwochs von 14.00 - 18.00 Uhr gedffnet!

TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V. * Wirffelstr 25 + D-85055 Ingolstadt

An alle TSV Ingolstadt-Nord
Mitglieder wittdanie Johanna Beier und die . 4498471 /54557

D-85055 Ingolstadt

Tel.: +49 (0) 841 54557
Fax: +49 (0) 84158757
E-Mail: tsv-nord@t-online.de
www.tsv-ingolstadt-nord.de

Mitglieder des Vorstands : -
stehen in dieser Zeit fur ® mail@tsv-nord.de

Ihre Fragen zur Verfugungl @  www.tsv-nord.de

Einladung zur Ingolstadt, 04.05.2020 Wir sind fiir Sie vor Ort erreichbar!

Jahreshauptversammlung

REDAKTIONSSCHLUSS

gemaR § 8 der Satzung ergeht hiermit die Einladung zur ordentlichen

Jahreshauptversammlung (Mitgliederversammlung). flr Heft 3/2020 19.07.2020
Donnerstag, 15. Juli 2020 Bitte per E-Mail an: medien@tsv-nord.de

19.00 Uhr
Vereinsgaststatte

Tagesordnung:

Christian De Lapuente

Familie Domino

@ Rechnungspriifer/in

1. BegriiBung durch den Vorstandsvorsitzenden
2. Gedenkminute fiir die verstorbenen Mitglieder
3. Berichte der Vorstidnde
4. Kassenbericht 2019
5. Haushalt 2020
6. Bericht der Kassenrevisoren
7. Aussprache zu den Berichten
8. Entlastung des Vorstandes
9. Satzungsanderung
10. g einer Spor & GmbH - Zukunft der Sportgaststétte
1. Neuwahlen | @ Vorstandsvorsitzendelr i
| @ Sportkoordinatoren (Fachbereich ,,Sport*) .
| ©@ Objektverwalter/in Technik (Fachbereich , Technik®)!
e Schatzmeistern (Fachberelch »Finanzen®) !
.} iihrer/in (Fachb h ,Ven g“) i
L8 itglied Jugend fin) 1 S -4 Gepflegte G
! : Wir -0 cisarbelt . portgaStStatte Fur jeden AnIdB die pafraﬂndem Raumlichkeiten
12.  Antrige i o Weitere Mitglieder Wir h ! TSV IngO Istadt-Nord
13.  Verschiedenes 3 : Schriftfiihrerfin und Eh i
: o weitere Mitglieder des Altestenrates und | WirffelstraRe 25, 85055 Ingolstadt
! Ehrenausschusses ! = =
i i
Vorstandsvorsitzender ! !
 GESOSELTEEETEEE TR P L e P PR EEEP PR R Montag Ruhetag
Tel.: (08 41) 5 47 57 Dienstag ab 15 Uhr
/orstandsvorsitzender egistergericl \mtsgericht Ingolstac arkasse Ingolstac H
Cotan e Lapente Reframmer 3 Sute RS2 o3 100" sportrestaurant@tsv-nord.de Mittwoch - Sonntag ab 10 Uhr

Mobil: +49 (0)151 21 76 59 28 * vorstand@tsv-nord.de Ustid: 124/ 111/ 01191 BLZ 721 500 00




stoff fiirs Auto oder Kurzurlaub
Mit dem Job-Ticket bleibt
mehr fiir die schénen Dinge im
Leben. Infos unter www.invg.de
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STEMPEL-SERVICE SQHILDER
GARTNER||GARTNER

- Stempel - Schilder
- Lasergravuren - Digitaldruck
- Industriegravuren - Folienbeschriftung
- Pokale - Fahrzeugbeschriftung
- Vereinsbedarf - Wegleitsysteme
- Bierkrige - Pylone
- Zinnwaren - Transferdruck
- Dartzubehor - Fototassen u. -Kriige

_

MPEL POKALE

e

Unsere zwei Filialen:

Stempel-Service Gartner
GauBstraBe 2

85057 Ingolstadt

Tel. 0841 - 45 45

info@stempelservice-gaertner.de

Schilder Gartner
GutenbergstraBe 19
85080 Gaimersheim
Tel. 08458 / 603 88 90

info@stempelservice-gaertner.de

www.stempelservice-gaertner.de

BILLARD

Wann darf die Kugel wieder rollen?

Diese Frage stellen sich alle Abteilungsmitglieder jeden Tag.
Trotzdem, dass der Billardsport keine Mannschaftssportart
ist, sondern der allgemeine Billardspieler maximal zu zweit
am Brett steht kdnnen bzw. durfen wir leider unseren Sport
nicht austben.

Gerade unseren Bernd Singer, der sich mitten in den Vor-
bereitungen fur die Europameisterschaften befunden hat-
te, treffen die Einschrankungen sehr hart. Nicht nur, dass
samtliche Turniere abgesagt wurden, auch kinftige Turnie-
re wie der Cup in Mexico stehen mehr als auf der Kippe.
Zudem hat man als Billardspieler kaum eine Alternative zu
seinem Training zu finden, da der Platzbedarf die normalen
Mdglichkeiten einer Wohnung weit Ubersteigt.

Aber: man wird erfinderisch und so findet man trotzdem
eine Moglichkeit, dass zumindest eine Kugel ein bisschen
zum rollen kommt: Und so bleibt uns nicht viel anderes
Uber als abzuwarten und uns darauf zu freuen, wenn wir
uns bald wieder mit unseren Vereinskameraden zu einer-
Partie verabreden kénnen.

Bis dahin wiinschen wir Allen viel Durchhaltevermogen und
viel Gesundheit.
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So erholt man sich!

Auszeit fur Reorganisation

Ein herzliches GruR Gott an alle lieben
Mitmenschen!

In dieser besonderen Zeit des Ruckzu-
ges in die eigenen vier Wande, haben wir
Gelegenheit uns intensiver mit unseren
engsten Familienmitgliedern und  Mit-
bewohnern zu beschaftigen sowie auch
mit anderen Menschen Kontakt aufzu-
nehmen wo im normalen Alltagsrahmen
manchmal weniger Zeit ist (z. B. Tele-
fonisch oder via Internet).Ebenso bietet
uns diese Situation die Moglichkeit, mehr
Raum fur uns selber auszuleben und je-
der erlebt dies naturlich auf seine eigene
individuelle Weise.

Der eine setzt ein altes, langst vergan-
genes Hobby wieder an oder startet ein
neues, der andere sortiert Sachen die
Jahre lang stehen geblieben sind, wiede-
rum andere probieren neue Kochrezepte
aus oder denken einfach Uber Allerlei im
Leben nach. Vielleicht kommt man auch
mal richtig zur Ruhe und entdeckt in der
Auseinandersetzung mit sich selbst ganz
unverhofft neue Seiten.

Es gibt viele Moglichkeiten wertvolle Er-

fahrungen und Erlebnisse aus dieser Zeit
zu ziehen! NatUrlich ist es momentan un-
moglich, gemeinsam unserer Sport-Kultur
nachzugehen, aber Capoeira bietet uns
auch in diesen Zeiten einiges an seinem
schier endlos erscheinendem Repertoire.
Die Musik, welche das Capoeira-Spiel vor-
gibt, gibt uns unendlich viele Lieder zum
Lernen und eine Menge Rhythmen die mit
dem Berimbau (dem Hauptinstrument,
ein 1-Seiten-Instrument wie eine Art ,Bo-
gen” mit einem Klangkdrper) oder dem
Pandeiro (eine Schellentrommel ) gespielt
werden wollen.

Die Kultur und Entstehung des Capoeira
in Brasilien, deren Anfange man in der
Sklaverei ungefahr Mitte - Ende des 16.
Jahrhunderts ansiedeln kann, bietet uns
vielerlei spannende Geschichten an.Die
Techniken und Kombinationen haben
das Potential ein Leben lang optimiert zu
werden und man hdtte immer noch nicht
ausgelernt ...

Wahrend also der eine Capoeirista sich
vielleicht mit dem lesbaren Anteil besché&f-
tigt, Ubt der andere seine Korperkontrol-
le und Kreativitat in dem Spiel gegen/mit

CAPOEIRA

vy

“dem Stuhl” als GegenUber. Dieser Gegner ist uns gut vertraut und ist “immer mindestens
genauso gut im Spiel” wie wir selbst. Der andere optimiert sich im Umgang mit dem Be-
rimbau und wiederum andere nutzen die Zeit fur etwas manchmal unterschatztes: Urlaub
nehmen von der Alltagsroutine und sich im genusslichen Nichtstun walzen!

Somit kdnnen wir alle dann gestarkt und mit neuer Motivation den Capoeira-Alltag wieder
aufnehmen, sobald es uns nun mal wieder moglich ist.

Geplant ist dieses Jahr, dass wir eine Vorfuhrung bei der Landesgartenschau présentieren
durfen. Somit kénnten wir mit euch etwas aus unserer Capoeira-Kultur teilen ... aber was
kann man heutzutage schon wirklich planen.

Denn die Situation ladt uns ja fast schon zwingend dazu ein, samtliche Planungen in den
Wind zu schmeif3en, in den Tag hinein zu leben und sich Uberraschen zu lassen was morgen
dann passieren wird.

Also schauen wir mal, ob wir uns dieses Jahr noch im Rahmen einer Vorfiihrung Uber den
Weg laufen werden. ;)

In diesem Sinne winschen wir allen Lesern Gesundheit und innere Ausgeglichenheit, so-
weit dies in dieser Zeit nun mal maéglich ist.

Mége Jeder mindestens eine positive Erfahrung flr sich selbst aus dieser Zeit ziehen kon-
nen und wenn er keine erlebt hat, dann moge er sie zumindest im Ruckblick des Gesamten
noch entdecken. Danke an uns alle fir unser Durchhaltevermégen!

Liebe GruRe an alle Sportkameraden,
die Capoeiristas

Shrauben + Werkzeuge

vom Spezialisten




Am 29.2. und 1.3. fand in Ingolstadt das zweite und letzte Spielwochenende der 3. Liga
Sudost der Deutschen Meisterschaft im Ultimate Frisbee statt. Sechs Teams aus Jena,
Regensburg, Minchen, Augsburg, Nurnberg und Ingolstadt kampften um den Aufstieg in
die 2. Liga Sud. Jena hatte bereits nach dem ersten Wochenende die Favoritenrolle Gber-
nommen, da sie jedes Spiel gewinnen konnten.

Unser Ingolstadter Team IN-GO spielte als einziges Team mit zwei Frauen. Sie haben sich
sehr wacker geschlagen und konnten gut gegen die Mdnner mithalten. Ingolstadt er-
reichte am Ende den 5. Platz, leider wurden einige Spiele knapp verloren, sodass es am
Ende nicht fUr eine bessere Platzierung reichte. Da hat sich dann die fehlende Turnier-
erfahrung bemerkbar gemacht. So haben wir z.B. gegen Jena mit 7:3 gefihrt, konnten
den Vorsprung jedoch nicht bis zum Ende des Spiels retten und verloren dann am Ende
doch noch mit 11:15. Jena setzte sich am Ende souveran gegen alle Teams ohne Punkt-
verlust durch und durfte sich Uber den Aufstieg in die zweite Liga freuen. Generell kann
man sagen, dass die 3.Liga mit vielen engen
und trotzdem fair ausgetragenen Spielen ein
ansprechendes Niveau hat.

Wir als Ingolstadter Team haben gesehen,
das wir weiterhin fleiBig trainieren mussen,
damit wir uns im nachsten Jahr hoffentlich
verbessern.

Frisbee Training in Zeiten von Corona

Der Deutsche Frisbeesport Verband hat auf seiner Inter-
netseite eine Anleitung veroffentlicht, wie man sich trotz
Trainingsausfall geistig und korperlich fit halten kann und
hat dazu zwei Initiativen gestartet:

1. Frisbee Frisbee Trick Challenge - immer Montag und
Donnerstag

2. 8 Aktivitdten flr Frisbeesport-Athlet*innen - immer
Mittwoch und Sonntag

https://www.frisbeesportverband.de/anders-mit-
frisbeesport-beschaeftigen/

Die Frisbee Trick Chal-

= lenge ist ein Aufruf ein-

@ a fache Moves mit der
e Frisbeescheibe selber

m Aktivitaten fur (5 zu machen, und viel-

Frisbeesport-Athlet*innen leicht auch in anderer
T T pey Ausfuhrung, als sie
w . vorgemacht wurden.

Die Filme werden je-

weils Montag und Don-
nerstagnachmittag auf
Youtube hochgeladen
und auf verschiedenen sozialen Kanalen gepostet. ,Zeig
uns, wie Du es machst!” lautet die Botschaft an alle Leute
daheim. Zugleich sollen die kleinen Tricks naturlich auch
einer koordinativen Verbesserung im Umgang mit der
Scheibe dienen. Der DFV hofft auf rege Beteiligung und
eine Vielzahl an Frisbee Trick Challenge Clips!

8 Aktivitaten fur Frisbeesport-Athlet*innen gehen jeweils
mit einem Beitrag auf der Verbands-Homepage darauf ein,
wie wir uns starker mit dem Sport auseinandersetzen kén-
nen, gerade wenn es nicht moglich ist, in einen Wettkampf
zu treten. Der Wettkampf, den es momentan zu gewinnen
gilt, heilt: Bleib zu Hause! Bleib gesund! Bleib fit!

swirbleibenzuhause ()

FRISBEE

www.loveyourhair.de

Wanted

Wir suchen:
Friseurin/Friseur
Vollzeit & Teilzeit
Bewerbungen bitte an:
info@loveyourhair.de
oder
P&T GmbH
Am Westpark 6
85057 Ingolstadt

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!

VEREINS JOURNAL



JUGENDFUSSBALL JUGENDFUSSBALL

»NIE OHNE MEIN TEAM"

ist auch die Durchhalteparole unserer F-Jugend.
Anbei ein paar Bilder aus der Fotogalerie als das
FuRballgeschehen noch intakt war.

Sehr geehrte Sportfreunde,

die aktuelle Ausnahmesituation trifft uns FuBballer natdrlich auch sehr hart, gerade
bei jenem schénen Frihlingsanfang mit herrlichem Sonnenschein und angenehmen
Temperaturen lasst selbstverstandlich jedes FulRballerherz héherschlagen, jetzt wo
wir uns eigentlich in der Vorbereitungsphase zur Ruckrunde befinden und uns den
Winterspeck akribisch abtrainieren wirden verbreitet uns und aller Welt leider ein
viel grélerer und sehr ernstzunehmender Gegner Angst und Schrecken. Jenem schier
unberechenbaren Gegner viel leider auch das letzte angestrebte Hallenturnier der
E-Jugend zum Opfer, somit konnten wir nicht einmal unsere Hallensaison beenden,
sehr kurzfristig und gepaart mit viel Verstandnis fur die damalige Situation haben wir
im Einklang mit der Vorstandschaft das letzte Turnier absagen mussen. Auch wenn
wir leider gemessen der prekdren Situation aktuell bewegungstechnisch sehr einge-
schrankt sind und wir das Vereinsleben und das Miteinander sehr vermissen sind wir
in der heutigen Zeit zum Glick immer noch in der Lage uns auf diversen Plattformen
zu vernetzen. Anbei ein kurzes Update wie unsere Ubungsleiter die FuRballfreie Zeit
bewaltigen.

Liebe Nordler ich winsche Euch und Euren Familien fir die anstehenden Wochen
ganz viel Kraft, Durchhaltevermégen und vor allem viel Gesundheit und ein hoffentlich
baldiges und positives Ende jener unvorhersehbaren Gesamtsituation.

Euer Markus ‘ 2 o f : i )
d N 3 Y
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T GEWICHTHEBEN

Medaillenregen fir Schanzer bei Bayerischen
Meisterschaften der Masters in Schweinfurt am 07.03.20

Bei den Bayerischen Meisterschaften der Masters am 07.03.20 in Schweinfurt traten
gleich 7 Mitglieder des TSV Ingolstadt gegen Dutzende Konkurrenten in 10 Altersklassen
an. Die Bilanz kann sich sehen lassen: 5 Erste Platze, ein zweiter sowie ein guter vierter
Platz.

In der AK 0 brachte Wladimir Popp (AK 0 bis 73 kg) 78 kg im Reil3en und 105 kg im Stol3en
zur Hochstrecke und erzielte damit sehr gute 246,54 Gesamtpunkte entsprechend Platz
1 in seiner Gewichtsklasse. Ebenso ein erster Platz fur Gerrit Willms (AK O bis 102 kg) mit
100 kg im Reilen und 132 kg im StoRen (269,10 Gesamtpunkte). Ihr Teamkollege Tobias
Schramm in AK 0 (Gewichtsklasse bis 81 kg) erzielte 80 kg Reil3- und 105 kg Stoligewicht
und lag mit 227,79 Gesamtpunkten in einem guten Mittelfeld (Platz 4).

Sehr gut auch die Leistungen von Thomas Kofler in AK 2 bis 89 kg: 73 kg Reil3en, 95 kg Sto-
Ren, 225,54 Gesamtpunkte - Platz 1, sowie von Klaus Seitz in AK 5 bis 81 kg: 70 kg Reil3en,
90 kg Stolen, 274,77 Gesamtpunkte - ebenso Platz1.

In AK 4 musste sich Jorg Schlager in der Gewichtsklasse bis 96 kg nur einem Gegner ge-
schlagen geben und kam mit 82 kg ReiBleistung und 100 kg Stol3leistung (271,44 Gesamt-
punkte) auf einen guten zweiten Platz.

Die mit Abstand hochste Gesamtpunktzahl (sagenhafte 309,72 Gesamtpunkte) erreichte
Gerhard Ossiander in AK 4 bis 89 kg mit 90 kg Reil3- und 110 kg StoRRgewicht. Den ersten
Platz in seiner AK hatte er sich damit mehr als verdient.

Auch in der Mannschaftswertung konnten die Schanzer punkten und erreichten Platz 3.

Mit diesen grandiosen Leistungen in einem bayernweiten Wettbewerb haben die Schan-
zer einmal mehr bewiesen, dass sie sich muhelos bei groen Veranstaltungen gegen eine
starke Konkurrenz durchsetzen kénnen.

2 reitzner

Gut. Gerne. Gemeinsam.

IT-LOSUNGEN

DRUCK KOPIE

TELEFONANLAGEN 7 \.& “ -
) . y * o M
DMS  DATEV-LOSUNGSPARTNER : < [
MEDIENTECHNIK

www.reitzner.de

14

TENGLER £

DRUCK & WERBEARTIKEL

OFFSETDRUCK

TENGLER DRUCK GMBH - IN - HEBBELSTR. 57 - FON 0841 954770 - WWW.TENGLER-DRUCK.DE

Adidas, Derbystar, Dunlop, Erima, Errea, Jako, Kempa, K-Swiss, Masita, Nike, Puma, Reusch, Spalding,Stanno, Uhlsport

T

1 | —

Alles fiir den

TSV Ing.-Nord

n
pORMHiME ..o
s www.sporthuette.net

Manchinger Str. 129

) S
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Trainer im Homeoffice

Es ist eine ungewohnliche Zeit! Aus-
gangsbeschrankung, kein Treffen mit
Freunden, nicht arbeiten durfen (in den
meisten Berufen), kein SPORT. Uns Trai-
nern geht es nicht besser. Aber jeder hat
fUr sich ein paar Dinge gefunden, wie er
sich beschéftigen kann. Ihr seht einige
Fotos, die verschiedene Trainer geschickt
haben.

Ihr hab jetzt die Aufgabe zu raten, von
welchem Trainer welche Fotos sind! Es
sind 2 Fotos von Sergej, 2 von Ralph, ei-
nes von Max, 2 von Petra (die kennt ihr
vielleicht nicht so gut) und eines von mir.
Sobald wir uns wieder sehen und mitei-
nander trainieren durfen, freuen wir uns
schon zu erfahren, wie ihr geraten habt.
Wer mitgeraten hat und seine Tipps ab-
gibt bekommt natirlich eine kleine Be-
lohnung!

Termine und Hinweise

Fall es die Situation wieder erlaubt, wer-
den wir am 11.07.2020 auf dem Ver-
einsgeldnde unser Grillfest veranstalten.
Nachdem momentan, erst einmal bis An-
fang Mai, die Sportstatten gesperrt blei-
ben (und moglicherweise dartber hin-
aus), wissen wir auch nicht, wann wir uns
wieder zum ersten Training treffen dir-
fen. Bitte verfolgt die Nachrichten und
informiert euch auch auf unserer Home-
page: www.karate-ingolstadt.de

Wir winschen Euch und eueren Familien
nur das Beste, bleibt gesund und fit!
Euere Trainer und die gesamte Vorstand-
schaft

PS: Max erwartet, daf? ihr die Katas noch
konnt und als Zusatzaufgabe: 5-10 Liege-
stutzen...

Also: TRAINTEREN !l Ein Karateka gibt
NIEMALS aufl!!!

£

- -
e i . '
: i
d t

Es war der letzte Tag der Faschingsferien, 28.02.2020. 6
WeiRgurte traten zu ihrer ersten Gurtelprifung an. Die
Karateka sind erst seit letztem Winter bei uns und haben
enorme Fortschritte durch viel Fleild gemacht. Deshalb hat
Sensei und Prifer Max Ries beschlossen: sie durfen ihre
erste Prufung machen!

Max hat mit ihnen, als Aufwdrmtraining, nochmal die Pru-
fungsaufgaben trainiert und schon ging es los. Natdrlich
waren sie aufgeregt, aber das gehort zu einer Prifung
dazu;)

Wir gratulieren ganz
herzlich zum
Weif3-gelb-Gurt:

Kamile Cicek
Emma Heim

Leni Hofmann
Periklis Tsakalidis
Osman Urgan
Tayler Neuberger

Ganz konzentriert und diszipliniert gingen sie in die Prifung und sie haben auch Alle ihre
Urkunde fur die bestandene Priifung mit gut bis sehr gut verdient in Empfang genommen.

TSV INGOLSTADT-NORD %
KARATE DO %

n te-in e
www karate-ingolstadt.de

VEREINS JOURNAL

Heidi GraBl

Mitterweg 17

BS05S Ingolstadt

Tel: 0841/ 61577
Mobil: 0175 5980959
Heldi.Grassl@ t-online.de
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Erfreuliche Neuigkeiten

Wie geht's weiter?
Aufgrund der Pandemie steht nattrlich auch die Kegelbahn still. Doch eigentlich waren noch 2
Spieltage zu spielen, bevor die Saison abgeschlossen ist. Deswegen haben sich die Sportvor-
stande in Deutschland und Bayern auf einen ,3-Stufen-Plan” geeinigt, in dem festgelegt wird,
inwieweit und zu welchen Daten die Wettkampfe fortgesetzt werden kdnnen. Auch Bezirk und
Kreis Ubernehmen diese Auslegung.

Plan A: Spieltage am 09.05.2020 und 16.05.2020

Plan B: Spieltage am 23.05.2020 und 30.05.2020

Plan C: Saison wird nicht fortgefuhrt, Tabellenstande zum 16. Spieltag sind entscheidend.
Nach aktuellem Stand kann durchaus bezweifelt werden, dass es eine Fortfihrung des Spiel-
betriebs gibt. Ohne Trainingsmoglichkeit vorab und auch ohne Gastronomie wahrend des
Spielbetriebes (bzw. die meisten Kegelbahnen sind ja unmittelbar an Gastronomie angebun-
den) kann man keine Wettkampfe durchfuhren.
Sollte also Plan C in Kraft treten, wie séhe es dann fur unsere Mannschaften aus?

1. Mannschaft
Landesliga Sud:

Die Manner stehen auf Platz
8 in der Tabelle und kdnnen
nach dieser Saison durchat-
men und in der Landesliga
verweilen. Eine sehr positi-
ve Nachricht, denn der Klas-
senerhalt wurde nach dem
turbulenten  Saisonverlauf
hart erkdmpft.

2. Mannschaft
Kreisliga Nord:

Weniger gut steht es um die
2. Mannschaft. Derzeit steht
sie auf dem 9. Tabellen-
platz und somit auf einem
Abstiegsrang. Mit der Aus-
tragung der beiden letzten
Spieltage konnten sich die
Manner noch den Klassen-
erhalten erkampfen.

3. Mannschaft
Kreisklasse B 1:

Die ,Dritte” steht gut im ge-
sicherten Mittelfeld da. Auf
dem 6. Tabellenplatz hat
man genug Abstand auf
die Abstiegsrange.

Man sieht, fur die einen wdre ein Saisonabbruch von Vortell, fir andere schmerzhaft. Den-
noch mussen die Verantwortlichen Entscheidungen treffen, die nie alle zufriedenstellen kon-
nen. Dennoch kénnen wir positiv in die Zukunft blicken.

KEGELN ﬁ
Fusion zur neuen Saison:

Es gibt erfreuliche Neuigkeiten in unserer Abteilung zu berichten. Da die Bahnanlage und
somit auch die Kegelabteilung der DK Ingolstadt aus Kostengriinden zugesperrt wird, stan-
den die Damen vor einer schwierigen Entscheidung: wie geht es weiter? Was haben wir fur
Méglichkeiten?

Im Februar wurde die Prasidiumsentscheidung der Abteilung mitgeteilt und ziemlich schnell
wurde klar, dass die ,Schanzerinnen” zusammenbleiben wollen. In ersten Gesprachen nach
besagter auBerordentlicher Versammlung fiel bereits der Name , TSV Ingolstadt Nord" als
Favorit. In Gesprachen mit dem Vorstandsvorsitzenden Christian De Lapuente wurde ein
Rahmen an Méglichkeiten, finanziell und organisatorisch, erértert. In weiteren Diskussionen
stand dann fest, dass es eine Fusion zum TSV Ingolstadt Nord geben soll. Diese Nachricht
machte sogar den Donaukurier auf die Lage aufmerksam. Mit einem groRen Bericht vor Os-
tern kam das Thema an die Offentlichkeit. So durfen wir in der nachsten Saison 2 neue Da-
menmannschaften begriiBen, welche in der Bayernliga und der Bezirksliga spielen werden.

Liebe Keglerinnen und Kegler,

fur alle ist diese Situation nicht einfach. Jeder vermisst sei-
nen Sport und vor allem auch die Geselligkeit. Dennoch
mussen wir uns an die Vorgaben halten. Keiner weil3, wann
wir wieder unserer Leidenschaft nachgehen dirfen. Aber
wenn es soweit ist, werden wir auf jeden Fall feiern!

Termine:

Eine gemeinsame Jahres-
hauptversammlung ~ mit
den Damen steht noch
aus. Eine Terminfestlegung
ist aktuell schwierig. Der
Termin wird jedoch frih-
zeitig bekannt gegeben.

In diesem Sinne:
Zamhoitn - dahoam bleim - gsund bleim!

Eure Raphaela

COOLER JOB? HABEN WIR!

IT-SYSTEMADMINISTRATOR/-TECHNIKER v

zqnilln -lhrhul:ﬂﬂhnﬂm nmmnnﬁ-
Arbeitszeit und modernem
Tatigkeit mit’
- Auf Wansch Firmenfahrzeug mit Privatnutzung

Delne Aufgaben
= Support fiir unsere Servicekunden

A7 =R
SPEE'L-f- ARRIEGLIMEIER

w Betreuung von Client und Serversysiemen L4
o o .

= Erfahrung in Netzwerkadministration in Microsoft Umgebung -% Bitte - @sper] de
= Gute Kenntnisse der Windows-Betriebssysteme Lo ’
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3 . =7 ; 7 Kendo von
Seile und Hydraulik . - 2u Hause

Schon seit langerem ist die
Sporthalle in der Lessing-
schule nicht mehr mit unse-
ren Kampfschreien erfullt.
Trotzdem konnen wir auch in
dieser Zeit einigen Sport be-
treiben.

So gab es zwei Challenges, um

den gemeinsamen Kampf- | PHONIX
geist zu steigern. Bis auf eini- | ?

ge abgerdumte Lampen sind pall )!_'

auch die Wohnungen dabei KLEIN
noch heilgeblieben. So geht

es hoffentlich bald weiter,

dass wir auch wieder mitein-

ander trainieren konnen.

85055 Ingolstadt

-

an
kommen e

INVG Kleine Preise
Auf dem Weg zur Arbeit erst Eigener Kundendienst

nochmal entspannt ausschlafen? / {/,\[‘-:GR%LESHTRAg TER e
Unser Jobticket machts méglich. - S h G b H
GESELLSCHAFT c arplng m

Schutterstr. 12, 85049 Ingolstadt, Tel. (08 41) 3 33 71

fachmannische Beratung
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Woher kommt eigentlich Lacrosse?

Lacrosse ist in Deutschland - im Vergleich zu vielen anderen Landern - noch ein relativ un-
bekannter Sport. Die Ingolstadt Panthers méchten dazu beitragen, Lacrosse bekannt und
beliebt zu machen und nutzen jede Gelegenheit, die Begeisterung fur ihren Sport zu teilen:
am Tag der Offenen Tur an Universitaten und Schulen oder beim Sportfest der Audi-Azubis
beim TSV-Nord.

Lacrosse hat eine lange Tradition: Das Spiel stammt von den Indianern der Ostkuste und der
GroBen Seen, also aus dem heutigen Kanada und USA. Die Indianer nannten das Spiel Tewa-
raathon, was ,kleiner Bruder des Krieges" bedeutet und weihten es dem Kriegsgott. Entspre-
chend brutal ging es dabei zu, zum Teil endeten die Spiele, die zur Vorbereitung auf Kriege mit
anderen Stammen gespielt wurden, todlich. Gespielt wurde mit mehr als 100 Spielern, als Tor
galt oft ein Stein oder ein Baum.

Erstmals schriftlich erwahnt wurde Lacrosse 1634 von einem franzosischen Jesuitenmissionar,
den die Schlager an einen Bischofsstab erinnerten und der dem Spiel den Namen La Crosse
gab, das franzosische Wort fur Bischofsstab. Den Siegeszug begann der Sport im Jahr 1867,
als die Canadian National Lacrosse Association und die ersten Vereine in den USA gegriindet
wurden. Lacrosse gilt neben Eishockey
heute als kanadischer Nationalsport.
2007 spielten rund 47.000 Kanadier eine
vor allem in Kanada gespielte Variante,
das Box Lacrosse. Noch erfolgreicher ist
Inter Crosse, das Manner und Frauen ge-
meinsam spielen. Es wird von 250.000
Kanadiern gespielt, dartiber hinaus welt-
weit in 45 Landern. In Deutschland gibt
es 54 Vereine, in denen Lacrosse gespielt
wird. Der Deutsche Lacrosse Verband
hat rund 4.400 Mitglieder (Stand: 2018).

Lacrosse wird mit Schlagern und einem
Hartgummiball gespielt. Ziel des Spiels
ist es, mehr Tore als die Gegenmann-
schaft zu erzielen, der Ball wird wahrend
des Spiels durch die Luft gepasst und
geschossen. Die Regeln bei Herren und
Damen sind sehr unterschiedlich, bei
den Mannern ist mehr Korperkontakt
zulassig, entsprechend umfangreicher
ist die Schutzausristung mit Handschu-
hen, Helm, Ellenbogenschutzern, Schul- s Regensburger Str. 238 <
terprotektoren und Mundschutz. Bei & 85055 Ingolstadt bR
den Damen ist ein Mundschutz Pflicht,  Toooichbbden ® Parkett Tel. 0841 36669

Schutzbrillen sind freiwillig.
Quelle: Wikipedia

LACROSSE
K

Was begeistert uns am Lacrosse?

Elena Zieglmeier

Vorstand Damen Ingolstadt Panthers:

,Mir geféllt am Lacrosse vor allem, dass man als Team zusammen-
kommt, sich trifft und gemeinsam Sport macht, vor allem bei den Tur-
nieren im Sommer, bei denen man ein Wochenende zusammen mit
den unterschiedlichsten Leuten verbringt. Lacrosse ist aul3erdem ein
sehr schneller Sport, der einfach Spaf macht.”

Lars Swiontek

Vorstand und Co-Trainer Herren Ingolstadt Panthers:

,Mich begeistert am Lacrosse die Geschwindigkeit und Harte des
Spiels. Neben dem Sport selbst ist auch Teamgeist in unserem Team,
bei den Ingolstadt Panthers, etwas Besonderes und der Zusammen-
halt und SpaR in der Lacrosse-Community. Wer sich beim Lacrosse
engagiert, tut das in der Regel aus der Liebe zum Sport. Oft sind nicht
die Erfolge des Einzelnen oder des Teams entscheidend, sondern
das Fortkommen des Sports an sich. Das zeigt zum Beispiel das Zitat
des kanadischen Profi-Lacrosse-Spielers Gavin Prout: ‘Although it will
be an intense affair, we will all have fun and, in the end, the sport of
Lacrosse will be victorious.”

Saskia Lexen

Offentlichkeitsarbeit Ingolstadt Panthers:

,FUr mich ist Lacrosse als kdrperlich fordernder Sport der perfekte
Ausgleich zu meinem Alltag im Buro. Wahrend des Trainings bin ich
so fokussiert, dass kein Platz mehr fur anderen Gedanken ist. Ich
komme an meine Grenzen und bin dabei mit einem tollen Team zu-
sammen.”

Michael Niebler

Vorstand Ingolstadt Panthers:

,Lacrosse war fur mich der Weg vom Sportmuffel zum Sportbegeis-
terten. Ich bin eher durch Zufall Uber einen Klassenkameraden ins
Team gekommen, aber mich hat der Sport ab der ersten Minute be-
geistert. Lacrosse vereint fUr mich viele Aspekte: korperliche Fitness,
Geschwindigkeit, harte Checks aber auch genauso Spielverstandnis
und Taktik. Im Lacrosse findet jeder Spieler seinen Platz und kann sei-
ne individuellen Starken einbringen. Nur als Team kommt man zum
Erfolg, unser Motto bei den Panthers ist daher: #oneteamonevision.

VEREINS JOURNAL



TSV Nord Abteilungssuchsel

Finde alle Abteilungen des TSV-Ingolstadt Nord, oder fehlt etwa eine?
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Diese Abteilungen sind versteckt:

0 Billard o Karate e Kegeln

@ _Fussball ©_Gewichtheben @_Tischtennis
@ schach O _Temis © Bergsport
@ Taichi @ _Amateurfunk @ Lacrsse

@ Capoeira Q UltimateFrisbee @ Jugendfussball
@_Kendo @_Vorstand @ _Gaststitte

Die Losung befindet sich auf Seite 29.

Quelle: http://suchsel bastelmaschine.de

Unsere Wettkampfarena...

Hallo liebe Schachfreunde

Allen zusammen zuerst einmal ein gesun-
des und erfolgreiches Gutes Neues Jahr
2020. Als Neuzugang begrif3en wir unseren
Schachfreund lustin Neaga, eine gute Berei-
cherung fur unsere Mannschaft!

Bei den Jugendlichen haben wir ebenso
einen Neuzugang zu verzeichnen. Herzlich
willkommen, Danil Gumenjuk!

Das traditionelle Weihnachtsblitzturnier
wurde zum ,Renner” des Jahres.

Diesmal nahmen an dem Turnier, an dem
auch eine kleine Weihnachtstombola wie
immer stattfand, 13 Wettbewerber teil, da-
runter auch Gastspieler Patrick Wagner (SC
1868 Bamberg 3) und Duc Trung Doan (SK
Ingolstadt).

Heuer kommt jedoch der Sieger aus den
eigenen Reihen, Neuzugang lustin Neaga
verwies Gastspieler Wagner und unseren
Waldemar Markus auf die Platze 2 und 3.
Herzlichen Gluckwunsch, und wir wirden
uns freuen, wenn alle zum Weihnachtsblitz
2020 wieder kommen wirden!

Das gesamte Turnier mit ein paar Impres-
sionen sind auf unserer Web-Seite einge-
stellt.

Kreismannschaftsmeisterschaft
Ein unglUcklicher Start mit zwei Verlusten
mit jeweils 3,5 : 4,5 Punkten bescherte un-

SCHACH

serer Mannschaft bei nur einem Sieg den
vorletzten Tabellenplatz.

Um von dem Abstiegsplatz wieder weg zu
kommen, bedarf es nun erhohter Anstren-
gung und vor allen Dingen wenig Spieler-
ausfalle auf den vorderen Spielbrettern!

Schnellschachmeisterschaft

Diesmal konnte unser Rolf Stark die meis-
ten Punkte verbuchen und somit den Ge-
samtsieg einheimsen. Die Platze 2 und 3
verblieben unserem Vereinsmeister Lipp
Oskar und Frey Ernst. Leider wurden wie-
der von einigen Teilnehmern nicht alle Par-
tien gespielt, was regelmdalig bei den Ubri-
gen Teilnehmern zu MiBstimmungen fuhrt.
Hier hilft nur ein Appell an alle Teilnehmer,
die sich fur ein Turnier melden, etwas mehr
Disziplin zu zeigen.

Vereinspokal

Von den genau 8 Teilnehmern behauptete
sich am Ende in dem Ko-Turnier diesmals
unser Lehrheuer Friedel, der sich im Finale
gegen Waldemar Markus durchsetzte.
Herzlichen Gluckwunsch und ein Danke-
schon an alle Teilnehmer.

Jugendschach
Erstmalig seit 10 Jahren wieder hat sich der
TSV Ingolstadt mit einer Jugendmannschaft

VEREINS JOURNAL




LACROSSE TENNIS

in der Klasse U12 beteiligt. Trotz Personalsorgen haben sich unsere Kinder tapfer durch-
gekampft, und am Ende unter den 12 angetretenen Mannschaften noch den 10. Platz er-
reicht. Noch bestehen innerhalb der Mannschaft Personalsorgen, jedoch ist ein standiges
Anwachsen des Jugendkaders in unserer Abteilung festzustellen, wo sich dann sicher auch
Verstarkung fur die junge Mannschaft findet.
Die ,Topscorer” waren:
Jugendtraining findet wieder regelmalig unter der Lei-

Thoma Jonas (55%) tung von Frey Ernst am Freitag von 16.00 - 18.00 Uhr
mit 5 aus 9 Punkten statt.

Bei Interesse bitte direkt an Frey Ernst wenden unter:
Qorrai Lendi (45%) frey.ernst@googlemail.com oder einfach
mit5 qus 11 Punkten Tel. 0049 172 8815673

Freude Marius (36%)
mit4 aus 11 Punkten

Hallo Tennisfreunde,
Unsere Spielzeiten:

iR &l IBED Ui nach Riicksprache mit un- D = &
: y es Ratsels Losun
Freitag ab 19.00 Uhr : serem Vorstand wurden die . ) ) g
Das Ratsel befindet sich auf Seite 26.

sturniere, Schach fur Platze 1 — 4 wieder fir die

Dienstag ab 19.30 Uhr Blitzschachabend (nach Vere

Saison 2020 hergerichtet. G b P CGDERJIVMOMIQL S AQT

Die Fremdfirma unter der RUZEET 6 QTP T KR P T L QUK

’ \ LEItungvonWOhcganghat QENMFEAM P F P OFDY MY F CQV E

"', \|‘ die Platze hervorragend M -EEEE] B oM : BB

. il 10\! spielbereit gemacht. Leider M M LS | MR -

- . T R T P T

B RO ERVICE ,l\ ’}; lasst der Corona-Virus der- SHN AN ... H. .
KARL KRON ‘..,\ ”g- zeit das Benutzen nicht zu. xH AMANXx NN« R ORGENG Q L
Wirk@nnenweder]’enm’s_ peprpviIzEAIMBRORE T e Bl A c N c E T
2006 —2016 spielen noch gemiitlich in R R MMM K
a . (N c ¢c LBEWEEBEE X EEE X BN s X ICH X Nel O
KaﬁnGﬁ{z unserem Tennisheim ver- Tk cINCRPNREN VIS c o PN ¢
: weilen. il v o B Bl oA L
H B H A X N U R X HEM G vERR B NSNS BE VvV
Druc.leopleIStempel N B ] S QEEX WW U YEREQ €C T s M Y I N
Textilveredelung ‘bﬂléjer Hognugg auf ein I R IR r] I
aigesEne er Corona- AN UPNTXMBWQY OXTIGY QNP
- Aussenwerbung leibe ich

’ Sperren verbleibe ich.

; Fahmugbﬂklebung M7 6 s P IDFLNIKPQPFQUYIPC
85123 Karlskron KartenfGBschenke Euer Bl 6 vcFG6zZcIPsmMYVBRMSRW
Telefon: 084 50 9244940 u.v.m. Sigi Hilbner 1. <> O - - B
Fax: 08450 9244939 Komm. Abteilungsleiter R A A
[H UV B QU ENCEN-NRENEE F P P T W C T R

www.bueroservice-karlskron.de
EiBuroservice Karlskron
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Hier konnte Ihre
Werbung stehen!

Unterstutzen Sie den Sport, unseren Verein
und damit die Menschen in Ihrer Umgebung.

mail@tsv-nord.de

www.plattformpathos.c

Der Qualitat
und des Preises
wegen

Fleisch und Wurst
aus lhrer

METZGEREI BEYER

ArndtstraBe 26 « Ingolstadt

TURNEN _0“/

Aktuelle Informationen

Laut offizieller Aussage des Bayerischen Turnverbandes sind alle Wettkdmpfe bis einschliel3lich Ende
August abgesagt worden. Uber die Wettkdmpfe im Herbst wird zu einem spateren Zeitpunkt ent-
schieden. Bis auf weiteres ist die Turnhalle laut Sportamt gesperrt. Sofern wir neue Informationen
haben, wann unser Sport wieder stattfinden kann, werden wir uns mit Ihnen in Verbindung setzen.

Ideen gegen die Langeweile:

Da ja leider kein Training stattfinden kann, hier ein paar Ideen von uns fur die Langeweile zu Hause.
Fur die Kleinsten: Wir haben hier ein kleines Bewegungsspiel fir die kleinsten unter uns. Der Marien-

kafer auf Entdeckungsreise

Fantasiereise:

Die Fantasiereise kdnnen Sie ihren Kindern erzahlen oder Sie lassen sich es selbst vorlesen. Fir eine
Fantasiereise ist man nicht zu jung und nicht zu alt. Viel SpaR und Entspannung!

Marienkafer auf Entdeckungsreise
Autor: Kirsten Romeike Altersangabe: 3-5 Jahre
Marienkaferlied (Melodie: Alle meine Entchen)

Wir sind heut kleine Kafer, machen uns ganz
grof, machen uns ganz grof3, wollen alles sehen,
wer ist da oben blof?

Dort fliegt ja eine Biene, schwarz-gelb sieht sie
aus, schwarz-gelb sieht sie aus, bewegen unsere
Fllgel, das kénnen wir doch auch.

Dort unten wohnt der Maulwurf, grabt den gan-
zen Tag, grabt den ganzen Tag, macht ganz viele
Locher, weil er das so mag.

Die Kkleine braune Spinne, webt sich dort ein
Netz, webt sich dort ein Netz, bewegt euch auch
wie Spinnen, dann klebt ihr nicht fest.

Dort oben sind Hornissen, macht euch alle klein,
mach! euch alle klein, denn sie sind gefahrlich,
denn sie sind gemein.

Dort der kleine Schmetterling, fliegt hoch hinaus,
fliegt hoch hinaus, stampft schnell mit den
Fllchen, jetzt ist das Lied auch aus.

Bewegungsgeschichte

Heute sind ganz  kleine  Marienkafer-
chen die gerade aus ihren Eiern schltpfen.
Wir machen uns ganz klein. Jetzt schllp-
fen wir und recken und strecken uns.
Wir sind neugierig auf die Welt und wollen alles

VEREINS JOURNAL

erkunden und kennen lernen.

Schaut mal dort oben fliegt eine Biene. Sie fliegt
von Blume zu Blume. Warum wohl? Kommt wir
schauen einmal nach. Hmm, wie das duftet!

Was ist denn das fur ein lustiger Kumpan, der
immer wieder wo anders seinen Kopf aus der
Erde reckt? Richtig, der Maulwurfl Wollen wir mal
in seine Gange schlupfen und ihm ,Guten Tag"
sagen?

Was hupft denn hier von Blatt zu Blatt?
Es ist grin und kann ganz weit hipfen!
Ja, richtig, der Frosch. Ob wir auch so weit hiipfen
konnen? Los geht's!

Schaut mal dort oben. Eine Spinne in ihrem Netz.
Wie schon sie sich an ihrem Faden hin und her
schwingt. Das mussen wir auch einmal auspro-
bieren.

Oh weh, was ist denn das? Ein Schwarm Hornis-
sen. Schnell, wir mussen uns ganz klein

machen. Dort drliben ist ein kleiner
Stein, dort kdénnen wir uns verstecken.
Denn wenn die Hornissen uns erwischen, dann
nehmen sie uns einfach mit.

Seht mall Ein  wunderschéner Schmetter-
ling. Wo fliegt er denn hin? Uber die Berge.
Auf geht's, hinterher!

Plotzlich werden wir alle nach dieser aufregen-
den Entdeckungstour ganz mude. Wir legen uns
hin und schlafen auch ganz schnell ein.
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Abschlussspiel

Ein Kind wird zum Zauberer ernannt.Es denkt sich ein Tier aus, dass es auf einer Frihlingswiese gibt

(das wurde vorher besprochen, und die

Kinder konnten ihre Ideen vortragen).

Er ruft z.B. Frosch und alle Kinder hipfen (auch er) wie Frésche durch die Halle. Der Zauberer muss
nun einen Frosch fangen. Ist ihm das gelungen, so ist dieses Kind der neue Zauberer.

Ein Besuch im Zoo

Du liegst auf dem Rucken, die Arme liegen locker
neben deinem Korper. SchlieBe jetzt die Augen.
Atme ein und atme aus, noch einmal tief einat-
men und jetzt wieder ausatmen. Und noch ein-
mal ganz tief ein- und wieder ausatmen. So ist es
gut. Du wirst ganz ruhig.

Heute ist ein ganz besonderer Tag, auf den du
dich schon sehr lange gefreut hast. Du gehst in
den Zoo. Am Eingang kaufst du eine Eintrittskar-
te. Du gibst das Geld hin und nimmst die Karte.
(Pause) Dann laufst du los. Und du siehst auch
schon das erste Tier. Grau ist es und einen lan-
gen Russel hat es. (Pause) Richtig, es ist ein Ele-
fant. Du hast eine Erdnuss dabei und gibst sie
ihm. Vorsichtig haltst du ihm die Nuss hin. Er
kommt mit seinem Russel, nimmt sie sich und
steckt sie sich in seinen Mund. (Pause) Schnell
gehst du weiter, nicht dass dich der Warter er-
wischt. Denn eigentlich darf man ja keine Tiere
im Zoo flttern.

Als Nachstes kommst du zu einem ganz beein-
druckenden Tier. Es ist ein Lowe. (Pause) Er liegt

auf einem grof3en Stein und lasst sich die Sonne
auf den Bauch scheinen. (Pause) Langsam steht
er auf und reckt und streckt sich. (Pause) Auf ein-
mal brdllt er los. (Pause) Wie laut er brillen kann.
Du gehst schnell weiter und kommst zu einem
weiteren Gehege. Erkennst du, welches Tier dort
ist? (Pause) Wie sieht es aus? (Pause) Hat es ein
Fell, Haut oder Federn? (Pause) Ist es groR oder
klein? (Pause) Und welche Farbe hat es? (Pause)
Kann es laufen, fliegen, springen oder schwim-
men? (Pause) Du wirst langsam mude. So ein
Besuch im Zoo ist ganz schon anstrengend. Er-
schopft, aber zufrieden, machst du dich auf den
Heimweg.

Ganz langsam kommst du mit deinen Gedanken
wieder zurlick zu uns. Du ballst deine Hande
zu Fausten und 6ffnest sie wieder. Strecke dich
ganz lang - deine Arme, deine Beine und deinen
ganzen Korper. Offne langsam deine Augen. Jetzt
bist du wieder ganz bei uns.

Bleibt gesund!
Eure Turnabteilung

Nur Uber den Sport zu berichten ist dieses Mal schwierig. Wir hatten das Jahr so schén be-
gonnen. Volleyball spielen und SpaR dabei haben, das ist unser Motto. Ebenso waren die
Vorbereitungen fur unser jahrliches Turnier im Gange. Einen passenden Termin zu finden
und dann noch die Halle zu bekommen ist nicht einfach. Aber dann kam eh alles anders
als erwartet.

Wie gut, dass wir uns am 12. Mérz 2020 noch einmal zum Volleyball getroffen haben. Wir
hatten mit Corona trainiert, siehe Bild. Die Spiele waren sensationell. Die Wirkung sehr er-
nuchternd, denn danach durften wir nicht mehr in die Halle. Und wir wissen nicht wie lange
es dauern wird. Da wird einem erst bewusst, wie schén etwas ist, wenn man es nicht mehr
hat: Abstand wird uns nicht entzweien, Ostern feierten wir erst recht und unser Volleyball
war schon vor Corona gelebte Gemeinschaft, echt!

Nach Covid 19 werden wir wieder durchstarten, Volleyball spielen und danach gemdtlich
beisammen sitzen. Darauf freuen wir uns schon sehr. Aber auch die Kommunikation tber
die modernen Medien hat unsere Gemeinschaft immer aufrecht gehalten. So waren wir
zusammen, obwohl wir nicht zusammen sein durften. Trotzdem ein mulmiges Gefuhl. Die
Gesundheit ist das Wichtigste, auch im Sport. Deshalb haltet Euch fit, bis wir wieder zusam-
men trainieren konnen. Es wird neue Ubungen geben und die Gemeinschaft werden wir
umso mehr schatzen. Unser Verein ist super und unsere Gruppe tragt ihren Teil dazu bei.

Bleibt gesund!
Euer Rudi ,Schmetter”
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Christian De Lapuente, Pestalozzistr. 6a, 85055 Ingolstadt, 0151/21765928
Peter Kucharski, Fontanestr. 25, 85055 Ingolstadt, 0173/8052252

Heidi GraRl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Gerhard GraBl, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577
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Wolfgang Seitz, Klaus Beier

Ines Oberle, Lenaustrafe 6, 85055 Ingolstadt, 0841/25229

Franz Gmelch, RingstraBe 12, 85077 Manching, 0176/66881387

Thomas Mayr, Am Mailinger Moos 141, 85055 Ingolstadt, 0176/52973472

Maximilian Resch, Schénbergstrae 7b, 85057 Ingolstadt
Thomas Brunner, Stémmerstr. 15, 85055 Ingolstadt, 0841/53066

Rudi Bohm, Erich Schneider, Gerda Beer, Siegbert Hibner

Uwe Schafer, Harry Drager
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Schach
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Turnen
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Franz Gmelch, RingstraBe 12, 85077 Manching, 0176/66881387

Heidi GraR|, Mitterweg 17, 85055 Ingolstadt, 0841/61577

Herbert Kummer, Sartoriusstr. 25, 85055 Ingolstadt, 0151/64957298

Oliver Ziegler, Lentinger Str. 2, 85092 Késching, 0176/46579510

Klaus Seitz, Fauststr. 29, 85051 Ingolstadt, 0841/9713650

Marek Uhlir, Deisenhofener Str. 4, 85055 Ingolstadt 0163/1334718

Ernst Frey, Prinz-Franz-Str. 12, 85051 Ingolstadt, 0841/59269

Michael Hoffmann, Unlandstrafe 8, 85055 Ingolstadt, 0172/7574115
Bernhard Meier, Kéllnerstr. 3, 85055 Ingolstadt, 0841/31965036

Siegbert Hubner, Lessingstrae 9, 85055 Ingolstadt, 0171/3705275
Michaela Konig-Hancerli, Haunwéhrer Str. 102, 85051 Ingolstadt, 0841/9518660
Hermann Buxeder, Kronprinz-Rupprecht-Str. 1, 85051 Ingolstadt, 0841/75479
Michael Niebler, Guttenbergstrae 4, 85101 Lenting, 0172/5765075

Jose Lisanel De Oliveira Junior, Schubertstr. 19, 85057 Ingolstadt 0162/1094982
David Beier, Kastanienweg 7, 85098 Grofimehring, 0151/44634453

TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Verantwortlich TSV Ingolstadt-Nord 1897/1913 e.V.

Druck Tengler HebbelstraRBe 57, 85055 Ingolstadt 0841 954770
Gestaltung Werbeagentur Plattform Pathos, 85129 Oberdolling
Erscheinungsweise Vierteljahrlich - Auflage: 2.000 Sttick

Der Preis fur das Vereinsjournal ist im Mitgliedsbeitrag enthalten.
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Jetzt bei uns
bestellen

Der neue Golf mit Ambientebeleuchtung’

Golf Life 1.5 TSI ACT OPF, 96 kW (130 PS)

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 6,2/auBerorts 3,9/kombiniert 4,7/

CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 108. Effizienzklasse: A.

Ausstattung: 4 Leichtmetallrader ,Norfolk” 7 J x 16, Klimaanlage, Spurhalteassistent, Verkehrszeichen-
erkennung, Digital Cockpit, App-Connect Wireless, Navigationssystem, Ambientebeleuchtung, Geschwin-
digkeitsbegrenzer, Reifenkontrollanzeige, Komfortsitze vorn u. v. m.

Fahrzeugpreis: 27.510,00 € Effektiver Jahreszins: 1,52%
Nettodarlehensbetrag Laufzeit: 48 Monate
(Anschaffungspreis): 23.383,50 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: 849,00 € Gesamtbetrag: 10.401,00 €
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 1,52% 48 mtl. Leasingraten a 199,00 €

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als unge-
bundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Leasingvertrag nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen.

tungen gegen Mehrpreis. Stand 01/2020. inderungen und Irrtiimer vor-
behalten. Optlona\e Sonderausstattung. 2 Zzgl. 555,00 € brutto fir den Transport aus Wolfsburg. Bonitét
vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher.

VOLKSWAGEN ZENTRUM INGOLSTADT I Ihr Volkswagen Partner in der Region
HOFMANNEWITTMANN )
Ein Unternehmen der HWGruppe. Autohaus Hofmann & Wittmann GmbH

Manchinger StraBe 80, 85053 Ingolstadt
Tel. +49 841964001, Fax +49 8419640119, hwgruppe.de
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